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"Qu serait le mérite, si les héros
n'avaient jamais peur ?”
Alphonse Daudet

Le chiffre

19

cadets de la Sécurité
civile vont défiler
le 11 novembre

»2 Les 3 Jours
Gourmands
s’annoncent

» )3 Octobre rose
laisse place
a Movember

}45
5 Toute une ville sous

le charme d'Halloween
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Actus...

Commeémoration
de I’'Armistice 1918
MAR. 10 NOV.

Dépots de gerbes et moments
de recueillements.

P 9h - Stéle Angéle Lecat ;
9h15 - Cimetiere central (sur
les tombes de Louise de
Bettignies, de Francis John
Trute, d’Emile Gressier et
des victimes civiles) ; 10h15 -
Stéle du Saubois et place de
la Bruyére ; 10h45 - Place du
Mont des Bruyéres ; 14h30 -
Jardin de la Mémoire

Veillée
» 16h30 - Jardin de
la Mémoire

MER. 11 NOV.

Défilé
» 9h30 - Rassemblement
devant la salle Maurice-Hugot;
9h45 - Hommage au soldat
inconnu au cimetiére central ;
10h20 - Dépbt de
gerbes au Jardin de la
Mémoire
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Devoir de mémoire

Les cadets de la sécurité civile
se préparent a défiler le 11 novembre

«De quoi avons-nous parlé la der-
niére fois ?» Stéphane Quenolle,
lieutenant du centre d’incendie et
de secours, interroge, en ce lundi
2 novembre, les cadets de la Sé-
curité civile réunis dans la salle
d'Héléne Brahimi, professeure de
technologie référente de cette nou-
velle option proposée au college
Marie-Curie. Les réponses s’en-
chainent : «de la Premiere Guerre
mondiale », «il y a eu beaucoup
de morts et de maladies », «et des
gueules cassées», «on l'avait ap-

«Que fait-on aujourd’hui pour se
rappeler de ce qu’il s’est passé ? »,
poursuit le lieutenant. Un doigt se
Iéve parmi les 15 cadets en tenue,
tous en classe de 5°: «on fait des
commeémorations. » lls participe-
ront, de fait, au défilé du 11-No-
vembre au c6té des jeunes sa-
peurs-pompiers et des pompiers
amandinois. lls ont, pour cela, ré-
visé leur positionnement dans le
défilé, I'heure et le lieu du départ
du cortege ouvert a tous (lire ci-
contre).

Formés aux premiers

gestes de secours

Ce sera une premiére pour ces
jeunes qui ont tous écrit une lettre
de motivation pour rejoindre ce
cursus. «Je souhaitais apprendre
les gestes de premiers secours
et étre volontaire pour montrer
I'exemple », explique Tays. «Je
voulais aussi apprendre les gestes
de premiers secours, abonde Ar-
thur, et pouvoir intervenir en cas
de besoin.» A la fin de leur an-

Pierre Devin
nous a quittés

Il était présent a la Maison
Louise de Bettignies le 2
octobre dernier pour le
vernissage de son exposition
photographique «<Femmes
d’ici». Pierre Devin, ancien
directeur et fondateur

du Centre Régional de la
Photographie (CRP) de
Douchy-les-Mines, est
décédé la semaine passée.
Le conseil municipal adresse
a ses proches ses sinceres
condoléances.

pelée la Der des Ders. »

née de formation, ils passeront
le dipléme de premiers secours
citoyen. D’ici 13, ils vont accumu-
ler beaucoup de connaissances.
Lundi, ils se sont penchés sur les
acteurs de la sécurité civile dont
ils font désormais partie. lls ont
également revu les numéros des
secours : 15 le Samu, 17 la police
et la gendarmerie, 18 les pom-
piers, 112 le numéro d’urgence eu-
ropéen, 114 le numéro d’'urgence
lorsqu'on a des difficultés pour
entendre ou parler. «Et qu’est-ce
qu’on dit quand on appelle ? », de-
mande un éléve. «Qui on est, ou
on est et ce qu'il se passe, rassure
Stéphane Quenolle. Ne parlez pas
trop vite, évitez de vous répéter
pour ne pas perdre de temps et ne
raccrochez pas tant que vous n'y
étes pas autorisé. »
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Un menu gourmand pour le salon des 3JG

Qu'y a-t-il de commun entre un sel de I'Himalaya, des
huitres de Marennes-Oléron, de la vanille malgache,
des taureaux camarguais ou encore du safran d’lran ?
Question gourmande... lls seront tous présents,
mais pas seuls, au plus fameux salon de la gastro-
nomie du territoire. Les 3JG, Trois Jours Gourmands
sont de retour : d’ici une semaine, les quelque 60
exposants triés sur le «palais» seront installés au Pa-
sino pour le rendez-vous le plus gastronomique de
I'agenda amandinois.

Organisé depuis 35 ans avec le méme enthousiasme
et une méme ligne directrice, «présenter des pro-
duits d’ici ou d’ailleurs, tous offrant un haut standard
de qualité», le salon orchestré par Philippe Mixe et
son équipe du Lions-Club aura cette année encore
tous les atouts pour satisfaire les amateurs, gour-
mets et gourmands, de produits a haute valeur gus-
tative.

«La gastronomie, c’est de la culture» souligne Phi-
lippe Mixe qui présente le rendez-vous a la fois
comme une quasi université de la bonne chére ou,
certes on peut acquérir de bonnes choses a I'ap-
proche des fétes mais surtout rencontrer directement
les producteurs, connaitre leurs métiers, découvrir
ce qui fait la richesse de leur terroir, de leur travail.

Univers de partage et de dégustation, le salon qui
accueille chaque année presque 10 000 visiteurs de-
vrait une nouvelle fois afficher tous les ingrédients
d’une féte réussie.

P Ven. 13 nov., de 17h & 22h ; sam. 14 nov., de 10h30
a 19h ; dim. 15 nov., de 10h30 a 18h - Pasino. 5€,
pass 3 jours a 10€, gratuit pour les moins de 10 ans
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Plusieurs rendez-vous placés sous le signe de la soli-
darité, du partage et de la convivialité ont été organi-
sés. Les acteurs de la santé se sont particulierement
mobilisés.

Ainsi, le jeudi 22 octobre, une journée de sen-
sibilisation s’est déroulée aux Thermes, de 9h
a 17h. Elle était organisée au profit des asso-
ciations Emera et Couleurs de Vies. Le public
était invité a participer a différentes animations:
ateliers créatifs proposés a 10h et 13h, tombo-
la et marche rose a 14h. Autant d’occasions de
se retrouver, d'échanger et de rappeler I'impor-
tance de la prévention et du dépistage précoce
du cancer du sein.

Au-dela des animations, cette journée avait sur-
tout pour ambition de faire vivre la solidarité lo-

Octobre rose :
des rendez-vous
solidaires

Tout au long du mois d’octobre, notre cité thermale s’est mobilisée pour
Octobre rose, la campagne nationale de sensibilisation au dépistage du
cancer du sein et de soutien aux personnes touchées par la maladie.

cale et de soutenir les actions menées par les deux
associations bénéficiaires.

Le jeudi 29 octobre, la mobilisation s’est poursuivie
a la résidence de la Colliniére. De 10h a 18h, les par-
ticipants ont pu profiter d’'une parenthese dédiée au
bien-étre avec plusieurs activités proposées, dont:
yoga du rire, séances de réflexologie et massages as-
sis. Une journée placée sous le signe de la détente
et de la bienveillance, en présence des associations
Couleurs de Vies et Emera.

Tout au long du mois, de nombreux commerces, as-
sociations et clubs sportifs ont également mené des
actions. A travers ces initiatives, Octobre rose a pris
une dimension toute particuliére a Saint-Amand-les-
Eaux. Au-dela du symbole du ruban rose, ces ren-
dez-vous rappellent que
la lutte contre le cancer
du sein passe aussi par
I'engagement collectif,
I'accompagnement et
le soutien aux associa-
tions de proximité.

Un engagement local
qui démontre, une
nouvelle fois, que la
solidarité peut prendre
bien des formes et
que chaque geste
compte. 4
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Movember
a commence
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Lavez-vous remarqué ? Les
ballots de paille installés

sur le rond-point de Thermal
ont changé d’habits : ils ont
troqué le rose pour du bleu.
Ils annoncent ainsi la couleur :
nous sommes entrés de plain-
pied dans Movember.

Lancé en 2003 en Australie,
ce mouvement a désormais
gagné le monde entier.

Il vise a sensibiliser aux
problématiques de santé
masculine, en particulier aux
cancers de la prostate et des
testicules.

En optant pour un film bleu,
les agriculteurs de la CUMA
(Coopérative d'Utilisation de
Matériel Agricole) de la Scarpe
s’engagent a ce que, pour
chaque balle enroulée, des
fonds soient reversés a des
associations.

Lobjectif est aussi de susciter
les interrogations et les
échanges. D'ailleurs, vous
aussi, vous pouvez agir pour
Movember. Les hommes
sont ainsi invités a se laisser
pousser la moustache tout au
long de ce mois de novembre
en signe de soutien.

Surtout, vous pouvez lever les
tabous et en parler autour de
vous. Le cancer de la prostate
fait partie des cancers les plus
fréquents en France. Le hic ?

Il progresse silencieusement.
En cas d’antécédents familiaux
ou de symptémes, tels que du
sang dans les urines, mieux
vaut en parler au plus vite a un
médecin. Plus la maladie est
détectée t6t, plus les chances
de guérison sont élevées.

Plusieurs associations
amandinoises ont déja incité
leurs membres a se laisser
pousser la moustache et en ont
apposé une sur leur logo sur
les réseaux sociaux. Et vous ?
Prét a relever le défi ?



Festivités
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Toute une ville sous
le charme d’'Halloween

Des animations monstre ont été proposées aux quatre coins de la cité thermale la semaine
passée pour Halloween. Vous étes nombreuses et nombreux a avoir pris grand soin de vous
déguiser et de vous maquiller pour passer une soirée du tonnerre.

» Des labyrinthes
a La Bruyere et au Limon

Dans la nuit noire de ces derniers jours d'oc-
tobre, les monstres ont envahi doucement les
rues de Saint-Amand-les-Eaux, avant de se ras-
sembler dans des lieux stratégiques, au sein
de différents quartiers de la ville.

Les rires stridents des
sorcieres préparant
leur soupe au poti-
ron ont attiré bon
nombre de créa-
tures a La Bruyere
et au Limon. Fan-
tdmes, vampires,
loups-garous  se
sont tour a tour en-
gouffrés dans un la-
byrinthe terrifiant.

Les hurlements s’enten-

daient de I'extérieur, pour-

tant, toutes et tous ressortaient avec un large

sourire. La peur laissait place a la bonne hu-
meur de se retrouver entre amis.

» Une soirée dansante
salle Lemaitre

Outre les cris, c’est bel et bien la musique qui
a retenti salle Alfred-Lemaitre lors de la soirée
organisée par la section amateur du SAH-PH
(Saint-Amand Handball - Porte du Hainaut).

Valses macabres entre sorciéres et squelettes
et affrontement de Louves, la soirée était tout
bonnement sympathique.

» Halloween jusque dans

les assiettes

Ils avaient les crocs | Déguisés en vampires,
loups-garous, citrouilles ou sorcieres, les
enfants des accueils de loisirs ont pu dégus-
ter un menu spécial Halloween vendredi 30
octobre. Potage d'outre-tombe, ceuf dur dia-
bolique sur lit de terreur, patates maléfiques,
gateau ensanglanté... Les agents de la cuisine

centrale ont fait preuve de créativité.

‘.
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) Du
fantastique
pour éveiller
les imaginaires

La journée du
vendredi 30 octobre
s’est révélée fantastique
grace aux animations de
I’Office de tourisme de La
Porte du Hainaut. Tandis que
les plus jeunes assistaient au
spectacle Franfreluche et la
forét désenchantée au Théatre
des Sources, a I'extérieur, un
groupe d’apprentis sorciers
prenait part a une visite guidée
pour en savoir plus sur les
Iégendes et miracles autour
de la Dame blanche de Saint-
Amand-les-Eaux qui n’est autre

JEUDI 5 NOVEMBRE 2026 } 5

De petits cinéphiles
en action

Mardi 27 octobre, deux films
ont été diffusés au théatre des
Sources : Jeune Pousse pour
les enfants de maternelle ; Azur
et Asmar pour les plus grands
(a partir de 7 ans).

Les projections ont été suivies
d’ateliers auxquels parents

et enfants ont pris plaisir a
participer.

que... laTour abbatiale !

A la médiathéque, des visites
dites imaginaires, menées
par la Ligue d’'Improvisation
de Marcg-en-Barceul, ont fait
voyager petits et grands.

Un spectacle pour
remettre les écrans
a leur (juste) place

-—

Annette aime beaucoup jouer
avec Ziguette... jusqu’a ce
qu’un trublion s’interpose entre
elles : une tablette numérique !
Malgré les limites imposées
par ses parents, Annette va

peu a peu s’isoler. Comment
va-t-elle s’en sortir ? Qui pourra
I"aider ? Bon nombre d’enfants
et de parents se sont reconnus
dans cette histoire. La piece de
théatre Annette et les écrans

a suscité les échanges le 21
octobre dernier, dans le cadre
des ateliers de parentalité
proposés a I'espace de vie
sociale.

p Au Dragon d’Eau, on se mouille

pour résoudre une enquéte

Un maitre-nageur a disparu ! Que lui est-il arrivé ? Pour remonter le fil de son
histoire, le Dragon d’Eau a pu compter sur I'aide d'apprentis enquéteurs en maillot
de bain. Mercredi 28 novembre, le centre aquatique a proposé un escape game spé-
cial Halloween.

Petits et grands ont di interroger les créatures fantastiques qui déambulaient le long
des bassins et rechercher des indices jusque dans les vestiaires !

A la sortie, les plus jeunes pouvaient se faire maquiller et repartir avec un fantéme ou
une sorciére dessiné(e) sur la joue. 4
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Le SAFC fait douter
Croix jusqu’au bout

Ce samedi 31 octobre, au stade municipal,

le Saint-Amand FC recevait I'lIC Croix, sérieux
prétendant a la montée. Face a cette formation
ambitieuse, les Amandinois ont livré une

belle prestation. Durant une premiére période
équilibrée, ils ont fait jeu égal avec leurs
adversaires et sont méme passés tout pres de
I'ouverture du score, avec une frappe sur le
poteau. La rencontre a basculé a la 52° minute,
lorsque Croix a trouvé la faille sur corner.

Mais le SAFC n’a rien laché et a multiplié

les offensives pour égaliser. Il aura fallu une
excellente défense croisienne, ainsi qu’une
nouvelle tentative amandinoise sur la barre
transversale, pour préserver |'avantage des
visiteurs. Malgré cette courte défaite (0-1), les
Amandinois peuvent retenir leur solidité et leur
combativité face a un candidat a la montée.

P Prochain rendez-vous le 8 novembre
sur la pelouse de Bastia

Handball

Un DJ set apres le match
de coupe d’Europe

Nous vous I'annoncions la semaine passée :
le SAH-PH rencontrera I'équipe norvégienne
de Larvik ce samedi 7 novembre pour le 3¢
tour qualificatif de la coupe d’Europe.

A I'issue du match, la DJ et saxophoniste Mili
Sax transformera la salle Maurice-Hugot en
véritable dancefloor, tout comme le 3 octobre
dernier. La féte sera belle !

P Dés 19h30

NEW YORK CITY
MARATHON

Athletlsme

Le marathon de New York 7
Un moment «incroyable» !

Ils ont réalisé leur réve américain. Dimanche
dernier, Marie Demarcq, Raphaél Demarcq
et Nicolas Olejniczak, inscrits au club d’ath-
létisme de Saint-Amand-les-Eaux, le NSAEC,
ont participé au marathon de New York, «le
plus grand du monde.» Un moment «in-
croyable» témoignent-ils.

«On en a pris plein les yeux avec la traversée
des cinqg quartiers mythiques de New York
(Staten Island, Brooklyn, Queens, le Bronx et
Manhattan).»

Les gratte-ciel, immenses, étaient a la me-
sure du défi que s’étaient lancés les sportifs.
Raphaél et Marie couraient ainsi leur tout
premier marathon. Pour Nicolas, il s’agissait
du troisieme.

«Coté sportif, le parcours était annoncé dif-
ficile et ca I'a été !» Parmi les difficultés :

«beaucoup de faux plats montants et descen-
dants» auxquels s’ajoutaient «quatre cétes
tres difficiles avec des ponts ou la montée de
Central Park».

Les coureurs peuvent étre fiers de leurs ré-
sultats : Raphaél est arrivé 226° avec un chro-
nomeétre de 2h37 ; Nicolas, 487¢ (2h44) ; Ma-
rie, 8215¢ (3h33).

Des chronomeétres d’autant plus impression-
nants que les participants étaient au nombre
de 60 000 ! Le public était, lui aussi, au re-
dez-vous. «ll y avait beaucoup de monde tout
au long des 42 km avec une trés grosse am-
biance qui porte chaque foulée !» Nul doute
que le soutien sans faille dont a témoigné le
NSAEC de I'autre c6té de I'Atlantique leur a,
aussi, donné des ailes. 4

Les Green’'Girls

quart temps, les visiteuses
imprimerent leurs marques.
La puissance de Voiron ne se
démentit jamais et malgré
quelques rares paniers a
trois points nos joueuses ne
purent jamais refaire leur
retard. Le tableau fut cruel
mais la pugnacité de I'équipe
amandinoise ne fut pas a la
hauteur, générant

d’ailleurs chez le coach un
jugement sans appel de
déception. Face au deuxieme
du championnat pouvait-on
espérer faire meilleure figure
? Sur les terres du cinquiéme
au classement, samedi
prochain a Montbrison, il
faudra tenter d’inverser le
cours du destin...

P St-Amand » Voiron : 49-73

s’inclinent

Les Voironnaises n’ont

fait qu’une bouchée de

nos basketteuses mises a
la peine dés la premiére
période, samedi a Maurice-
Hugot. Certes les notres
marqueérent les premieres
mais cette avance de deux
points ne tint que quelques
secondes. Dés le premier

RESULTATS ET ANNONCES
Accessmn reg|onale Volley AAVB » Bellaing

. Rugby Club Flandres Littoral
Régionale 3 Nord b RCA 59-17

SAM. 7 & DIM. 8 NOV.

Boulodrome  Mélkky Open eud’Malkky

DIM. 8 NOV.

15h  N.-D. dAmour Rugby RCA ) Abbeville / Amiens (R3)

MER. 11 NOV.

19h30 Maurice-Hugot Hand SAH-PH ) Metz (LFH)

Rugby
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JUSQU'AU 15 NOV.

EXPOSITION

Le temps des seniors
Découvrez les créations
artistiques des adhérents du
poéle seniors.

P Mar., mer. et sam. de 10h
a 12h30 et de 14h a 18h ; ven.

Une bourse « Et pourquoi pas ?» Plus qu‘une de 10h 3 19h : dim. de 10h

. . P - a 12h30 - Médiathéque des
aux livres géante comeédie, une ode au vivre-ensemble Encres

Plus de 45 000 ouvrages seront
mis en vente par les Amis des
moulins amandinois a un prix
modique : entre 50 centimes

«Osez !» Tel est le maitre mot de cette nouvelle comédie musicale,
écrite par une Amandinoise malvoyante : Cathy Blairon. La musique, la VEN. 6 NOV.
danse, le chant et le théatre rassembleront, sur scéne, les comédiens de
S la troupe d’Acthem, aux co6tés de personnes polyhandicapées de I'APEI ) o )
et 3 euros l'unite. Les enfants (Association de parents et amis de personnes en situation de handicap IADAV (Association Droit au

pourront profiter d’un espace intellectuel) du Valenciennois. Une belle ode au vivre-ensemble. Vélo) avec stand d'informations

spécialement aménagé pour eux. . . et distribution d’accessoires
Cette bourse est organisée au P 16h30, dim. 15 nov. - Théatre des Sources. 15€ par adulte, 10€ pour de sécurité

rofit de I'Entraide Amandinoise. les moins de 12 ans. Informations au 07 66 15 65 24 et réservations sur . ,
P b 9 17h mer. 11 nov. - Moulin www.helloasso.com/associations/acthem-association-chant-theatre-et- » De 16h & 18h - Grand'place
-17h, mer. v. - Mouli

musique
blanc, rue de la\Wemberghe .

«Cyclistes, brillez » par

SAM. 7 NOV.

Conférence sur les oiseaux
D Lire ci-contre

«Oiseau, dis-moi,comment va
la nature ?»

Le saviez-vous ? Les oiseaux font partie des meilleurs indicateurs de la
santé de nos milieux naturels. Présents partout, ils réagissent vite aux
changements de leur environnement et nous renseignent sur I'état de
la biodiversité. A travers ce temps d’échange, partez a la découverte
de l'avifaune locale et découvrez ce que les oiseaux nous révelent sur

MAR 10 NOV.

FAITES VOS QUARTIERS
Fabrication de décorations
de Noél en bois

P De 14h & 16h30 - Local 113,

résidence Paul-Manouvrier.
Gratuit, réservation au

I’état de la nature dans le parc naturel régional Scarpe-Escaut. . ] 0327 09 08 40
) 16h, sam. 7 nov. - Théatre des Sources. Gratuit, accessible a toute la Apparell en pan“e 7
famille a partir de 7 ans. Réservation souhaitée sur www.pnr-scarpe- Le Repair café LES 10 ET 11 NOV.
g a votre rescousse ! i § CEREMONIE
' Commeémoration
Votre cafetiére, votre aspirateur, de I'Armistice de 1918

votre imprimante ou le jouet
de votre enfant dysfonctionne ?
Samedi 14 novembre, apportez MER. 11 NOV.
vc?tr(,a objet au repair cafe.‘ Les Bourse aux livres
bénévoles vous aideront a b Lire ci-contre
trouver une solution pour le

réparer.
) 9h-12h, sam. 14 nov. - Salle JEU. 12 NOV.
André-Malraux, 3 avenue du CONFERENCE
College. Gratuit, sans inscription «Picasso et Guernica »
proposée par Sculptam.
P 18h - Villa Dubois, rue
Mathieu-Dumoulin. Inscriptions
’ . P ar SMS ou via WhatsApp au
Les FO Plafonds . CinAmand www.cinamand.fr 86 09 33 75 89 PP
dernieres places ! ;,s0uau mAR. 10 NOV.
':,isrzsf)?z;eusfrznizz';lﬁzsc’p'Iant Scrooge - Un bon patron - Godzilla Minus Zero - DU 13 AU 15 NOV.
: L Le fantdme de I'opéra - Hope - Le roi du game - Les Trois Jours Gourmands
?
?giéndsérghrgﬁzgsr .quJ]naerrsoc:),irun Lile des souvenirs - Clayface - Street fighter -
N ! oo Malfaisante - Mochy - Ducobu et le fantdme de SAM. 14 NOV.
3 20h30, sam. 2,1 nov. fTheatre Saint-Potache - La maison de nos réves - Notre : :
: ?SS Sogrcig.JR_es%\fgons au salut - Digger - Heart of the beast - Resident Repair'Café
2 fue au fo- uin-19a%, au evil -Tombé du ciel - Sens dessus dessous. D Lire ci-contre

03 27 22 49 69 ou sur billetterie-
theatre-des-sources.maplace.fr




Les cimetiéres

tirés au cordeau

A I'approche du week-end de la
Toussaint, les agents du centre
technique municipal ont entrepris
un grand nettoyage des trois
cimetiéres qui couvrent plus

de 7 hectares. Débroussaillage,
désherbage thermique au

gaz, tonte... 5 a 10 agents sont
intervenus durant 5 semaines.
Des parterres enherbés ont
volontairement été conservés :
ils seront entretenus tout au long
de I'année, a l'instar des autres
espaces.

P Les cimetiéres vous accueilleront
encore de 8h a 19h jusqu’au 8
novembre. lls fermeront ensuite
deux heures plus t6t, soit a 17h.
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Faites vos quartiers

Des habitants créent des décorations
de Noél pour nos rues, rejoignez-les !

Petit a petit, Noél s'immisce dans
nos esprits. De premiéres décora-
tions ont pris forme sous les doigts
d’habitants les 21 octobre et 3 no-
vembre derniers a I'espace solidarité
Raymond-Bédé. Tous s’étaient ins-
crits aux ateliers gratuits estampillés
« Faites vos quartiers ».

Ratil peut étre fiere de son bon-
homme de neige. « On a pris du bois,

on a fait des trous, puis on a collé les
yeux, le nez, les bras et le chapeau »
explique-t-elle avec tout le sérieux
de ses 10 ans et demi.

A quelques pas, les plus grands ma-
nipulent des étoiles de belle taille
qui s’orneront de guirlandes lumi-
neuses. Vous aussi, vous profiterez
de ces créations : certaines d’'entre

elles habille-
ront les rues au
moment des fétes

de fin d’année. Elles seront accro-
chées a des sapins en bois, eux aus-
si fabriqués par des habitants, avec
I'aide des agents du centre tech-
nique municipal. Et si vous en étiez ?

Les prochains ateliers
auront lieu de 14h a
16h30 le 10 nov. au

local 113 de la résidence
Paul-Manouvrier ; le 18 nov.

a lI'école Jules-Ferry, quai du
Marisson; le 24 nov. a la maison
de quartier, rue du Limon.

A savoir

P Gratuit, réservation
conseillée au 03 27 09 08 40

Le 3 décembre, les habitants
des différents quartiers

se réuniront a I'espace

Bédé pour finaliser leurs
créations et participer a la
fabrication des sapins.

» CAFE DIABETE
L'association Couleurs
de vies organise une
rencontre avec des patients
experts de I’Association
des Diabétiques du
Valenciennois. Ouvert a
tous, ce rendez-vous vous
permettra d’échanger sur
les diabétes de type 1 et 2,
les mesures de prévention,
les traitements existants,
les nouvelles technologies
pour les pompes a
insuline...
P Sam. 7 nov., 14h30 -
1068, rue de la Croisette.
Infos au 06 26 34 51 79
ou via couleursdeviesb9@
gmail.com

» CARTES DE BUS

Les plus de 65 ans non

imposables peuvent se

procurer une carte de

bus qui leur permettra

de voyager sur le réseau

Transvilles tout au long de

I'année 2027. Les nouvelles

inscriptions, tout comme

les renouvellements,

s'effectueront auprés

de l'espace solidarité

Raymond-Bédé.
» Uniquement sur rendez-
vous. Le service vous
accueillera les mercredi
25 et jeudi 26 novembre,
entre 9h et 11h30 et entre
14h a 17h. Réservez votre
créneau en appelant au

03 27 09 08 40. Vous
devrez vous munir de votre
avis d'imposition 2026

sur les revenus 2025.

» SORTIE

Lespace solidarité
Raymond-Bédé vous
emmeéne au marché
de Noél d’Arras le
samedi 12 décembre.

) Inscriptions dés lundi

9 novembre au 101, rue
du Faubourg de Tournai.
Accueil du lundi au
vendredi, de 9h a 12h
(hormis les 18, 19 et 20
novembre). Préparez un
justificatif de domicile et
un avis d'imposition 2026

sur les revenus 2025.
Tarifs : entre 3 et 10 euros
selon le quotient familial ;
2 euros pour les enfants.

» LE PARC DE

LA SCARPE EST PASSE
A L'HEURE D'HIVER

Le parc de la Scarpe est
désormais ouvert de

8h a 17h30. Il gardera

ces horaires jusqu’au
mois de janvier inclus.

» DECHETS VERTS
Dernier ramassage
vendredi 13 novembre.

» COLLECTE DECHETS
» MER. 11 NOV.
(déchets ménagers,
recyclables)

»VEN. 13 NOV.
(déchets verts)

» DECHETERIE

Lun., mar., mer., ven,
sam. de 9h30 a 12h15
et de 13h30 a 17h. Dim.
de 9h a 12h. Rue du
Champ des Oiseaux

» NUMEROS UTILES
» Médecin de garde
0320332033
» Smir 03 27 22 49 00
» Mairie 03 27 22 48 00
) CCAS 03 27 09 08 40

Restez en contact :

Sasha.

INEIEEENIEER] 11 OCT. KODJO Cynthia.

19 OCT. PARENTYlio. 21 OCT. VIENNE COURBET

m LUN. 9 NOV. Lentilles bio vinaigrette,
omelette bio sauce tomate, coquillettes bio,

gruyeére rapé, purée de péche.

MAR. 10 NOV. Salade d’'avocats et mais bio, roti de
dinde sauce chasseur ou tomate farcie veggie, riz bio,
brunoise de légumes, Gouda, pomme cuite au miel.

MER. 11 NOV. Férié.

JEU. 12 NOV. Velouté de potimarron au fromage
fondu, poisson pané sauce tartare, salade verte,
pommes vapeur, cantal AOP, ananas frais.

VEN. 13 NOV. Salami cornichon ou betteraves,

moussaka de beeuf bio aux courgettes ou de thon,
semoule bio, velouté aux fruits, kiwi.

SZYNDLER CAHITTE Andrée (94 ans).
DUSSART Astrid (72 ans). BERNARD PILLOT Marcelle
(87 ans). NOTZEL PLANCHON Héléne (73 ans).
VERDAVAINE Jules (98 ans).
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