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Activités
physiques

Stretching
mardi fin de journée
Etirement
Multisport

Yoga sur chaise

Renforcement

musculaire
jeudia 18h

Rendez-vous
thématiques

Artistiques

Loisirs

Remue-méninges

Langues
Anglais débutant

Espagnol
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Les sorties et événements sont proposés suite a des questionnaires transmis aux adhérents lors des gros événements.

Semaine Bleue

Portes ouvertes, activités gratuites.

Du & au 11 octobre Ouvert & tous

Marche Bleue

Sortie intergénérationnelle

Marche de 1,8km, 3km ou 6 km. Accueil
a partir de 9h. Départ des marches a 10h.
T-shirt offert aux premiers inscrits.
Parcours accessible PMR. Inscription au
Palais des séniors ou le jour de la Marche

Dimanche
4 octobre

Visite virtuelle du musée
«Le PRADO»

Direction Madrid. Découvrez les trésors
du célébre musée lors d'une visite virtuelle.
Accessible a tous.

Jeudi 8 octobre
15h

Temps d’échange sur
les mesures de protection

Un professionnel de la protection juridique
des majeurs sera present pour répondre aux
questions. Organisé par le Centre
de Ressources Territorial

Jeudi 15 octobre
14h-16h

Loto Ouvertatous

Vendredi 16 octobre | 14h a2 18h

Soirée dansante

Jeudi 26 novembre | 18h30 a 23h30

Repas de Néel

Vendredi & décembre | 11h30 a 18h30

Marché de Noél de Reims
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rejoignez-nous
. Ce projet est cofinancé par I'Union européenne
’% avec le Fonds européen de développement régional
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Vendredi 18 décembre | 8h 2 20h

:Demandez votre
Pour cela, il vous faut...
Avoir 50 ans et plus...

LY un avis dimposition, un justificatif de domicile, une piéce didentité
et pour les activités physiques, un certificat médical.
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50 avenue du Clos | Tél. 035983 8770
poleseniors@saint-amand-les-eaux.fr



