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Langues Numérique === o o : Activités
Anglais confirmé Atelier cycle 1 - : physiques
Anglais débutant = -

Loisirs
Artistiques Rendez-vous
thématiques Ludotheaue mardi fin de journée
Art appliqué Club numerigue Patchwork | Couture
Nouveau Relooking de meubles

Peinture a I'huile Audio/photos Remue-méninges Yoga sur chaise

Renforcement
musculaire
c onct jeudia 18h
Les ateliers mensuels et p
Janvier Février Mars Mai Juillet
. 9|16 6113 5[12
Sophrologie 23130 6113127 20|27 3110117 22129 19126 3110117
Réflexologie 9116 16123 13120 1118 1|8 6113
Reéquilibrage 12 19 9 7 4
énergétique
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Prendre soi de soin 26 23 23 20 18 22
Méditation sonore 13 10 29 16
Do it yourself 26 23 30 27 15 20
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Témoignage Lili Leignel Vendredi 13 février | 14h -
Sortie au Louvre Lens * Vendredi 20 février 3
Visite du salon de I'agriculture * Mardi 24 février i e n“ ; *l -
Aprés-midi loto Vendredi 6 mars | 14h "”j_ ) BN iftk N
Soirée Karaoké Vendredi27marsi18h | (UFEWar o
Labnd
Repas de printemps Vendredi 10 avril *‘ﬁ e i‘
Découverte de Pairi daiza * Mardi 14 avril il g £ '
Sorties cerf-volant a Berck * Mercredi 22 avril "; : i ¥ .
5 . By T
Voyage a Paris Vendredi 29 mai 'fi Ber ,": A
Sortie a Dinant Vendredi 26 juin : S e
Vendredi a la plage 12 juin’ | 10 juillet *|7 aoat *

3k Sortie intergénérationnelle

Péle seniors - mandez votre carte 1
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Pour cela, il vous faut... Et,reA,ma —

Avoir 50 ans et plus...

. un avis dimposition, un justificatif de domicile, une piece didentité
a‘.f.é‘yﬁ’gux et pour les activités physiques, un certificat médical.
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