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“La tendresse a des secondes qui 
battent plus lentement que les autres.”

Romain Gary
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Festivités de fin d’année

La distribution des colis de Noël est lancée
Livrer près de 3 500 colis de Noël 
demande une organisation au 
cordeau.

Avant la première journée de la 
distribution, samedi 6 décembre, 
la ville a préalablement été divi-
sée en dix secteurs. À 8:30, cinq 
équipes d’agents et d’élus sont al-
lés récupérer à l’espace Raymond 
Bédé les colis, préparés au cours 
des dernières semaines par l’ate-
lier de conditionnement des Ate-
liers réunis, rue Léonce-Malécot, 
avec des produits achetés auprès 
d’un commerçant amandinois. 
Direction le centre-ville et le Thu-
melart.

Un moment d’échanges
« Je participe depuis longtemps 
à la distribution, j’aime ça », 
explique Florence, l’une des 
agentes, bonnet de Noël sur la 
tête. « Les gens nous sourient, 
sont heureux, nous tendent par-
fois un bonbon, ça nous fait plai-
sir », appuie son collègue Fabrice. 

« C’est super sympathique de re-
cevoir ces colis, confirme Michel, 
75 ans. C’est un très beau geste. » 
Les bonbons, s’il y en a, iront aux 
petits-enfants. Pour le reste, « ce 
sont des produits de qualité, il 
peut nous arriver de les mettre 
sur la table du réveillon. » Rue 
du Faubourg-de-Tournai, Jean-
Claude, 76 ans, est lui aussi ravi. 
« C’est appréciable et j’ai toujours 

bien apprécié le contenu des co-
lis. » Il compte le déguster petit à 
petit.

Derrière la porte qui s’ouvre dé-
sormais, Évelyne, 69 ans, arrivée 
à Saint-Amand l’année où elle 
atteignait l’âge requis pour en bé-
néficier. « On en est très contents 
et quand on n’est pas là, on va 
chercher notre colis à l’espace 
Bédé et ça se passe toujours très 
bien. »

Tout au long de la journée, dix 
secteurs ont été couverts et 1 751 
colis de Noël ont été distribués. 
Les autres seront délivrés samedi 
13 décembre.

 En cas d’absence lors de la 
distribution, contactez l’espace 
Bédé ( 03 27 09 08 40). Bon 
d’achat valable jusqu’au 31 
janvier

Conseil  
municipal
JEU. 18 DÉC.
Les élus vont se retrouver pour le 
dernier conseil municipal de l’an-
née. 

Chacun est invité à venir suivre 
les échanges. Comme à l’acou-
tumée, une retransmission sur 
la chaîne YouTube sera proposée 
pour les personnes ne pouvant se 
déplacer.

 18:30 - espace Jean-Ferrat

Concerts
évènements
expositions
spectacles
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Un hommage a été rendu aux 30 000 camarades 
morts en Algérie, au Maroc et en Tunisie
Au cours de cette guerre d’indépendance et de décolonisation, la 
France a envoyé deux millions d’hommes prendre part aux combats en 
Algérie, au Maroc, en Tunisie. 30 000 civils et militaires périrent, dont 
six Amandinois : Jean Bédé, André Fontaine, Jacques Kempe, Émile 
Olivier, Gustave Mathon, Daniel Szymysnick. Un hommage leur a été 
rendu vendredi 5 décembre au Jardin de la Mémoire.

La 2e partie de la 
saison culturelle 
est lancée
Vous êtes plutôt courts mé-
trages, ciné-concert ou peut-être 
ciné-danse ? Vous appréciez les 
tours de magie qui en mettent 
plein les yeux, les  accords de 
piano qui font battre les cœurs 
à l’unisson ? Vous voulez prati-
quer la calligraphie, redécouvrir 
les femmes de sciences, plon-
ger dans le music-hall en com-
pagnie de Colette, découvrir 
toute l’étendue de la tessiture 
vocale de  Vincent Niclo, par-
tager Cornebidouille avec vos 
enfants, rire d’une revisite de 
Carmen ? 

Embarquez dans la deuxième 
partie de la saison culturelle. Le 
guide, distribué avec ce journal, 
et disponible sur saint-amand-
les-eaux.fr, vous présente l’en-
semble des rendez-vous. 

La billetterie ouvre ce lundi 15 
décembre. 

 Comme toujours, la 
réservation pourra se faire par 
internet (billetterie-theatre-des-
sources.maplace.fr), par mail 
(billetterie@saint-amand-les-
eaux.fr), par téléphone  
(03 27 22 49 69), en régie (19 
rue du 18-Juin-1940, de 8:30 à 
12:00 et de 13:30 à 17:30 du 
lun. au ven.)

Actus...
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En chiffres
238 commerces  
avec pignon sur rue  
en 2025

15 nouveaux 
commerces en ville  
en 2025

Des enseignes qui ouvrent, une association de com-
merçants qui se met en place, des marchés qui se 
multiplient... Jusqu’alors, le dynamisme de Saint-
Amand avait été évoqué dans la presse régionale 
mais n’avait pas été étudié.

La fédération des acteurs du commerces dans les 
territoires vient de publier les résultats de son étude 
réalisée avec Codata et Sad Marketing. Saint-Amand 
figure à la 4e place du palmarès des villes de moins 
de 25 000 habitants ayant le moins de vacance com-
merciale en centre-ville.

En effet, selon cette étude, de 2019 à 2024, notre cité 
thermale a diminué de 43,8% sa vacance commer-
ciale.

L’étude montre que la vacance commerciale n’a au-
cun lien avec le nombre d’habitants de la commune 
ni avec sa capacité touristique. C’est le résultat des 
efforts portés par les commerçants et les villes elles-
mêmes, parfois soutenues par l’État.

Des commerçants engagés
« Il y a eu beaucoup de travaux sur la place, devant la 
Tour, confirme Mathilde Dhote, coprésidente de l’as-
sociation des commerçants du cœur de ville. Mainte-
nant qu’ils sont terminés, c’est valorisant pour nous, 
les commerçants. Nous en avons profité pour lancer 
notre association et faire les choses à fond. »

Les 45 commerçants de l’association ont, en effet, 
multiplié les initiatives : ils ont accueilli des œuvres 
des artistes de Wacq’artribu, peint au printemps des 

fleurs avec les passants devant leur enseigne, mis 
des sapins de Noël chez les commerçants membres 
de l’association pour participer à l’ambiance festive 
de fin d’année et proposé à la belle saison des mar-
chés nocturnes sur la Grand’place. Ils ont attiré les 
chalands par milliers. « On n’avait pas que des gens 
de Saint-Amand mais aussi des environs. On a eu 
des retours positifs. » Il est même déjà décidé que ce 
rendez-vous reprenne à partir du 14 avril.

« La mairie est à l’écoute. L’office du commerce fait 
un bon travail. » Il créé des animations qui attirent un 
public nombreux, comme la Faîtes du jardin et la 
braderie-brocante du centre-ville, et il aide les com-
merçants dans leurs démarches. « Quand on a be-
soin d’autorisation, par exemple, on passe toujours 
par l’office du commerce. On a toujours des ré-
ponses rapides. » L’association compte tout faire 
pour que l’attractivité commerciale de la ville conti-
nue d’aller crescendo. 

Ils se sont installés 
en 2025
 Yeim’headspa
 Krys audition
 Soltana pizza Saint-Amand
 Ch’ti nuage
 Pump aréna
 King of cuts
 Maison beauté by Adèle
 Instant gourmand by Ninie
 2G Friperie
 Ternois fermeture
 Galerie Lanteri
 Photographe
 Brand store friperie
 Raff market
 L’Eau noire

À savoir

Palmarès des villes 
de moins de  
25 000 habitants
1. Redon (Ille-et-Vilaine)

2. Château-Gontier-sur-
Mayenne (Mayenne)

3. Mayenne (Mayenne)

4. Saint-Amand-les-Eaux

5. Bressuire (Deux-Sèvres)

Vacance dans la 
cité thermale
 Taux en 2019 : 15,6%

 Taux en 2024 : 8,8%

 Évolution en pourcentage :  
- 43,8%

Méthode de calcul du taux de va-
cance : locaux vides / emplacements 
commerciaux.

La fédération des acteurs du commerce dans les territoires a étudié l’évolution 
de la vacance commerciale en centre-ville entre 2019 et 2024. La cité thermale 
ressort comme la 4e ville de France à avoir le mieux résorbé ce phénomène.

Commerce

Une vitalité  
commerciale reconnue
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Festivités de fin d’année

En attendant  
le marché de Noël

Ils ont grandi dans des familles qui aimaient 
décorer leur maison, à l’intérieur comme à l’ex-
térieur, pour faire briller un peu plus cette pé-
riode de l’année. Ludivine et Mickaël Caron ont 
continué à le faire lorsqu’ils se sont installés en 
appartement, rue Barbusse, et aujourd’hui en-
core sur et dans leur maison, rue Albert-Lam-

bert. « Mon mari et moi, on adore ça », sourit 
Ludivine. « Ça embellit », ajoute Mickaël. 

Les Caron et leurs 4 enfants ont commencé à 
poser les décorations extérieures en no-
vembre. Tout est fin prêt depuis début dé-
cembre et se marie à la perfection avec les dé-
corations extérieures de leurs voisins, Carinne 
et Christophe Dirix.  Les deux familles laissent 
parler leur imagination et créent beaucoup de 
leurs décors eux-mêmes. « On a commencé 
avec trois guirlandes et maintenant…, s’amuse 
Christophe Dirix. Mon épouse est le cerveau et 
moi, les mains. » Bien au chaud sous son pull 
de Noël, Mickaël Caron résume : « c’est la ma-
gie de Noël ». 

 Un chaleureux marché de Noël concocté par les élèves et le personnel de l’IME Léonce-Malécot, 
à partir d’objets de récupération, des ressources de la nature et d’imagination, a charmé ses visi-
teurs samedi 6 décembre.

Habitants, associations, enseignants, animateurs périscolaires, services de la ville...  
C’est grâce à l’engagement de tous que la magie de Noël opère. Derrière les guirlandes et  
les décorations, c’est surtout une période de partage, de générosité et de vivre-ensemble.

 Peu à peu les maisons se décorent

 Saint Nicolas est passé 
dans la cité thermale à 
l’école Notre-Dame-
des-Anges ou encore, 
grâce à l’entremise du 
comité du Moulin-des-
Loups et de la Colli-
nière, à la sortie des 

classes de Bracke-Des-
rousseaux vendredi 5 

décembre.
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Marché de Noël
 De 16:00 à 22:00 - ven. 12 

déc., de 10:00 à 20:00 sam. 13 
et dim.14 déc.

Village de Noël avec 
patinoire, petit train 

 De 14:30 à 22:00 ven. 12 
déc., de 14:30 à 20:00 sam. 13, 
dim.14 déc, mer. 17 déc. et du 
20 au 28 déc.

Musée de Noël avec 
sapin, tablées, jouets comme 
autrefois, orgue de barbarie, un 
atelier Décore ta toupie en bois 
en continu les sam. et dim. à 
partir de 16:00 (dès 6 ans)

 De 18:00 à 20:00 ven. 12 
déc., de 14:00 à 20:00 sam. 13 
et dim. 14 déc. - Musée de la 
Tour

Arrivée du père Noël
 18:00 - sam. 13 déc.

Détails des nombreuses  
animations dans LVA n°1338 et  
sur saint-amand-les-eaux.fr

 Et de gauche à droite, d’avant 
en arrière, les tablées se 
meuvent au rythme de la mu-
sique et des coudes entrelacés 
avant qu’un Madison n’invite 
chacun à rejoindre la piste de 
danse. C’était Noël avant Noël 
au Pôle seniors. 

Mercredi 3 décembre, il a tout 
d’abord accueilli les aînés dont 
s’occupe le service autonomie 
à domicile pour un goûter fes-
tif. Vendredi 5 décembre, c’était 
son repas de Noël. 245 Amandi-
nois ont dansé, chanté, regardé 
un spectacle, dégusté de bons 
petits plats préparés par un 
traiteur amandinois et pris le 
temps de s’amuser.

Agenda 
Grand’place

45 chalets vont garnir le marché 
de Noël. Dans l’un deux, vous dé-
couvrirez PRO’LUXe.

Comprenez « pro » pour filières 
professionnelles et « lux » pour 

l’unité de l’éclairement. Depuis 
trois ans, des élèves de Terminale 
Agora (Gestion des Organisations 
et de leurs Activités) et Melec 
(Métiers de l’électricité et de ses 

environnements connectés) du ly-
cée Couteaux créent des lampes 
à partir d’objets donnés ou récu-
pérés. 

Tandis que les Agora gèrent l’as-
pect communication, la vente ou 
encore la trésorerie de leur socié-
té coopérative et participative, les 
Melec s’occupent de la création 
des lampes. Le résultat ? Des mo-
dèles fabriqués avec des usten-
siles de cuisine, des objets spor-
tifs ou encore à partir de livres ou 
de bouteilles.

Mais le bénéfice ne s’arrête pas 
à la dimension commerciale.  
« C’est un plus sur Parcoursup », 
présente leur professeure.
Dans leur chalet, ils vous dévoi-
leront chaque étape de la fabrica-
tion. Les fonds récoltés  serviront 
à financer un projet pédagogique. 

C’était son cadeau. Devant une 
foule nombreuse de résidents et 
leurs proches, l’Harmonie muni-
cipale a interprété, une heure du-
rant dimanche 7 décembre, de la 
variété française des années 80. 
Attentifs, les auditeurs ont battu 
la mesure, chantonné La Vie en 
rose, dansé jusqu’à former une 
queue leu leu lorsque d’entraî-
nants rythmes brésiliens sont ve-
nus clore le moment.

La passion d’une vie
Derrière les instruments, une tren-
taine de musiciens âgés de 11 à 82 
ans. À la trompette, leur doyen et 
président, Pierre Delettrez. Tom-
bé en amour pour la musique à 
12 ans, il s’était aussitôt engagé 
dans l’Harmonie. « À l’époque, on 
faisait les répétitions au sous-sol 
de la Tour. On se mettait autour du 
poêle à charbon en hiver quand il 
faisait froid. »

Au cours des 70 dernières an-
nées, il n’a quitté l’Harmonie 
qu’au moment de son service mi-
litaire, accompli au service de la 

musique militaire du 43e régiment 
d’infanterie à Lille. Revenu pour 
de bon à Saint-Amand et dans 
son harmonie, fondée en 1805, il 
était présent pour accueillir Dax 
en musique depuis la gare lors du 
premier Intervilles.

Il a, depuis, participé à des cen-
taines de concerts et compte 
continuer autant qu’il le pourra, 
préparant déjà de beaux ren-
dez- vous musicaux pour 2026 

et invitant tous les musiciens qui 
le souhaitent à rejoindre l’Har-
monie. Installé parmi les cuivres 
à la résidence de la Collinière, il 
expliquait ce concert cadeau :  
« En ces temps de turbulences, 
nos aînés ne doivent pas être ou-
bliés et nous allons tout faire pour 
leur remonter le moral ». Mission 
accomplie.

La chorale des Maîtres Chanteurs a donné un concert 
samedi 6 décembre en l’église Sainte-Thérèse au 
profit de l’association Lydie qui aide à scolariser les 
jeunes filles en Afrique.

Pour ce concert de Noël, la trentaine de choristes a été 
accompagnée en deuxième partie par la chorale des 
enfants de l’école de musique. De quoi fêter égale-
ment la Saint-Nicolas dans cet esprit de convivialité et 
familial. Le public a été entraîné, chantonnant sur La 
Seine, Mille colombes ou encore Sacré Charlemagne.

 Derniers préparatifs pour les participants du marché de Noël

  L’Harmonie municipale a offert un concert à la résidence de la Collinière

 Les Maîtres Chanteurs ont donné de la voix pour la bonne cause 



 VTT
Les membres du VTT 
Saint-Amand ont à 
nouveau trusté les 
podiums le week-end 
dernier. À Maulde, Arthur 
Logeot a gagné chez 
les cadets et Christine 
Lefebvre a terminé 2e de 
sa catégorie. À Allennes-
les-Marais, Tiphaine 
Tronchon remporte la 
course des cadets, Arthur 
Motuelle est 2e chez 
les minimes. À Tournai, 
Jules Bonnet (U11) et 
Mathis Mazurel (U2) 
soulèvent également la 
coupe de la victoire. À 

Beuvry, Émilie Ledain 
gagne chez les cadettes 
pendant que ses frères 
Raphaël (pupilles) et 
Jonathan (espoir) sont 3e.

 BASKET
Derby remporté au terme 
d’un match à suspense. 
Les Green Girls sont, 
en effet, retournées au 
vestiaire en étant menées 
de 7 points par les 
Félines Aulnoye, samedi 
6 décembre, mais elles 
ont inversé la vapeur de 
belle façon en ramenant 
une belle victoire à 
la maison (69-77).

 ESCALADE
Sept grimpeurs de 

l’Escal’amandinoise ont 
participé au championnat 
départemental de bloc 
à Saint-Pol-sur-Ternoise. 
Chez les U15 filles, Olivia 
Leitz a terminé 15e, Elea 
Grangeret 26e. Chez les 
U17 garçons, Raphaël 
Motte 12e. Chez les 
vétérans, Benjamin Leitz 
5e, Geoffrey Gilleron 14e,
Jerome Bruyere 16e, 
Olivier Bauler 23e.
Lors de l’open de difficulté 
de Saint-Amand le club 
s’était particulièrement 
illustré : Baptiste Emaille 
(U11) était arrivé 1er, 
Clara Emaille (U9), Owen 
Bouquin (U9), Louca 
Pluquet (U13) 2e,  

Cleo Minaudo (U9), 
Mael Landrain (U9) 3e.

 HANDBALL

Les Louves invitent 
Sambre-Avesnois pour 

un match de préparation 
avant la reprise de la 
compétition (LBE).
20:15 - jeu. 18 déc. - salle 
Maurice-Hugot. 4€
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Sport

De Tournai, Adam El Kifly (- 60 kg) et Evan 
Dussart (- de 80 kg) sont revenus avec la vic-
toire et Thomas Sikora avec des résultats très 
encourageants (défaite aux points). « C’était 
un beau combat, résume Evan Dussart. Je 
suis content de moi. » L’Amandinois prati-
quait la boxe thaï avant de tomber en amour 
pour le MMA (mixed martial art) qui mêle 
des techniques de boxe, kickboxing, lutte, 
jiu-jitsu, karaté, judo et de grappling. Pour sa 
première compétition, il faisait face à un ad-
versaire plus expérimenté. Il n’a pas tremblé. 
« J’étais préparé mentalement. » 

Les trois combattants appartiennent à Pan-
thera Academy MMA fondée en 2022 par 
Mounir Out Maghoust. Elle compte près de 
200 adhérents ainsi que 14 entraîneurs. « J’ai 
fait un essai il y a deux ans et ça m’a plu, dé-
taille Adam El Kifly. C’est un sport de percus-

sions et j’ai toujours aimé ça. Il m’a permis 
de découvrir le côté lutte et le travail au sol. »  
« C’est un beau sport avec de belles convic-
tions », ajoute Evan Dussart. « Les entraîne-
ments sont très bien. On s’entend tous bien »,  
abonde Thomas Sikora. 

« Il n’y a pas de différence sur le tatami, 
complète Mathilde. On est tous égaux. Cette 
mixité, entre hommes et femmes, entre les 
milieux professionnels, entre les cultures, je 
trouve que c’est super. » Elle cherchait à pra-
tiquer du pieds-poings quand elle a fait une 
séance d’essai. Elle a eu un coup de cœur 
pour la discipline. « J’ai eu un accueil in-
croyable. En tant que femme entrepreneure, 
j’avais besoin de cette soupape. Il y a de l’en-
traide entre nous tous. J’aimerais tant qu’il y 
ait plus de femmes avec nous, parce que ça 
donne confiance en soi. » 

Des cours de self défense
Elle participe également au cours de self dé-
fense, proposé aux femmes chaque samedi 
de 16:30 à 18:30. Il est notamment animé par 
Katiba, ancienne gendarme. « Dans ces 
cours, je présente ce qui est légal. » Sa fille 
de 11 ans, également inscrite au MMA en-
fants, suit les cours au milieu de participantes 
de tout âge. « Il n’y a pas de violence.  On 
travaille la technique, l’endurance. On ne se 
juge pas, on s’entraide. » 

RÉSULTATS ET ANNONCES
SAM. 6 & DIM. 7 DÉC.
Champ. R1 masculin Football SAFC  Cambrai AC 0-0

Champ. R2 féminin Football SAFC  Pays de Saint-Omer  
US2

3-0

Champ. R3 masculin Rugby Duisans Arras  RCA 29-12
Champ. accession 
régionale féminin Volley Lys-lez-Lannoy 3  AAVB 0-3

DIM. 14 DÉC.
13:30 Notre-Dame-

d’Amour
Rugby UHRF  ROIC Tourquennois. Champ. 

Territorial féminin à X
MER. 17 DÉC.
20:00 Maurice- 

Hugot
Basket SAHB  Monaco. Champ. LF2

Point 
week-end

MMA

Deux nouveaux champions

Dragon d’Eau

Noël se fête aussi 
les pieds dans l’eau
Le père Noël habite peut-être dans les froides 
contrées du pôle Nord mais il n’est jamais 
contre une petite visite au Dragon d’Eau, en 
fin d’année, pour profiter de son eau chauffée 
à 32°C. À l’occasion de son passage, le centre 
aquatique multiplie les animations.
Chacun pourra profiter d’une ambiance de 
Noël sous les tropiques dans le petit bassin, 
d’un parcours de structures gonflables dans le 
grand bassin, de baptêmes de plongée (à partir 
de 8 ans), d’un jeu de piste et d’un parcours jar-
din aquatique de Noël, de la présence du père 
Noël lui-même et d’une borne à selfie pour gar-
der un souvenir de ce bel après-midi.

 De 14:30 à 17:30 - mer. 17 déc. - Dragon 
d’Eau, chemin de l’Empire
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Une projection spécial Noël
La veille du réveillon de Noël, le Théâtre des Sources 
se fera cinéma. Sur l’écran géant, petits et grands 
pourront découvrir Panique à Noël. Dans ce film 
d’animation tout public, une adorable famille de sou-
ris se prépare à célébrer les fêtes dans leur maison. 
Tout devrait être parfait, si ce n’est qu’elle repère l’ar-
rivée d’intrus : des humains. Comment faire ? 

 14:30 - mar. 23 déc. - Théâtre des Sources. 5€ / 4€ 
tarif réduit. Tickets en vente sur cineligue-hdf.org et 
avant la séance dans le hall 

Les 100 ans du lycée  
Couteaux ont leur logo

Ils avaient pour 
consigne de lais-
ser leur imagina-
tion parler tout 
en respectant la 
charte du logo du 
lycée. 30 élèves 
se sont pris au 
jeu et ont envoyé 
leur dessin. Un 
jury composé 
de membres 

de l’équipe éducative les a départagés. Lundi 8 dé-
cembre, Thi- bault Jozwiak Dehan (CAP élec) et Hugot 
Gaillard (TPSR) ont été félicités et Maëlisse Chavatte 
(TST2S) a été saluée pour sa victoire. « Je tiens à 
vous dire à quel point je suis fier que vous vous soyez 
investis pour ce logo », leur a confié le proviseur 
Maxime Marliot avant de rappeler : « Il s’est passé un 
truc incroyable en 1926. »

 Ce centenaire sera mis en avant lors des portes 
ouvertes du lycée, samedi 28 mars, de 9:00 à 12:30.

Musées amandinois  

Gratuits. Renseignements : 03 74 58 01 70 (standard ouvert du mar. 
au ven. de 8:30 à 12:00), musees@saint-amand-les-eaux.fr

Historial amandinois
 Ouvert de 14:00 à 17:00 chaque jeu. et les 

sam.10 et  dim. 11 jan. - 14 rue du Thumelart

Musée de la Tour abbatiale
  À partir du 13 décembre, ouvert de 14:00 à 

17:00 les mer., de 14:00 à 18:00 les sam. et dim.  

Cin’Amand   www.cinamand.fr

JUSQU’AU MAR. 16 DÉC.
Chasse Gardée 2 - À La Poursuite Du Père Noël ! -  
Mission Père Noël - Five Nights At - Freddy’s 2 -  
Gérald Le Conquérant - Panique À Noël - 
Zootopie 2 - Vie Privée - La Voix De Hind Rajab -  
Wicked : Partie Ii - Running Man - Jean Valjean - 
Dossier 137 - Eleanor The Great - Insaisissables 
3 - T’as Pas Changé - C’était Mieux Demain - 
Pirouette Et Le Sapin De Noël - Le Grinch -  
Soiree Impro Cia

DU 11 AU 14 DÉC.
Wacq’artribu

 De 10:00 à 18:00 - 
4, rue du Wacq

SAM. 13 DÉC.
Cirque divers, spectacle de 
la compagnie Baba Yaga

 À 14:15 et 16:15 - Médiathèque 
des Encres. À partir de 3 
ans. Gratuit, sur inscription 
au 03 27 22 49 80

Tournoi questions pour 
un champion par le Club 
questions pour un champion 
de Saint-Amand-les-Eaux

 De 13:30 à 19:00 - 
espace Malraux

JEU. 18 DÉC.
L’empire du sommeil 
conférence d’histoire de l’art
proposée par Sculptam

 De 15:00 à 16:30 -Villa Dubois.
Inscriptions sur ma-tisse.fr

SAM. 20 DÉC.
Repair café par SQVA

De 9:00 à 12:00 - espace 
Malraux

Gospel Christmas Carols 
 20:30 - Église Sainte-Thérèse

Journée internationale des personnes en situation de handicap

Les stands et animations du centre  
hospitalier ont rencontré un franc succès

Un casque de réalité virtuelle 
pour voyager en montgolfière, 
dans des contrées lointaines ou 
au bord de la mer. Des massages 
des mains et des confidences 
qui s’échangent autour des soins  
socio-esthétiques. De la réflexolo-
gie. Des animaux à chouchouter.

Des parties de ping-pong qui s’en-
chaînent autant que le cœur en a 
envie. Des stands pour découvrir 
de nouvelles associations ou dis-
positifs qui facilitent le quotidien.

Mercredi 3 décembre, c’est tout 
cela qui était proposé aux per-
sonnes en situation de handicap 
et leurs aidants par le centre hos-
pitalier de Saint-Amand. Cette 
première édition a attiré plus de 
200 personnes. « J’ai essayé la ré-
flexologie, c’était très bien », sou-
ligne Frédéric, partiellement pa-
ralysé, qui souhaitait poursuivre 
pour un massage des mains.  
« C’est assez complet, estime 
Amanda, son accompagnante 

éducatrice et sociale. Chacun 
est à l’écoute. On trouve des ré-
ponses à nos questions. » Le ren-
dez- vous reviendra le 3 décembre 
prochain. 

 Tout au long de l’année, le 
centre hospitalier accompagne 
les personnes en situation de 
handicap avec Handisanté  
(07 88 82 33 60) et l’équipe 
mobile de rééducation et de 
réadaptation (06 47 71 30 86) 

Faites vos quartiers 
Café papote

 De 16:00 à 18:00  - lun. 
15 déc. à l’école Jules Ferry 
et à la maison de quartier 
Jean-Claude Camelot  & 
mar. 16 déc. à l’espace 
Bédé et au local 113 
(permanence de l’agence 
Habitat du Nord) de la 
résidence Paul-Manouvrier

Atelier cuisine
 De 14:00 à 17:00 - mer. 17 

déc. - Espace Bédé 
Gratuits, inscription 
recommandée au  
03 27 09 08 40

Goûter festif 
Ateliers de cuisine, de 
décoration, stands de 
maquillage pour enfants, 
de sculpture de ballon, 
pop-corn, spectacle de 
percussions, danse et  
capoeira à 14:30, 15:30, 
16:30...

 De 14:00 à 17:00 - sam. 
20 déc.- salle Maurice-
Hugot. Gratuit, ouvert à tous
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Générosité
 Les employés, les clients et les 

dirigeants de Chez Suzanne, du 
Bistrot de Paris, SNT performance 
et du groupe Gifip Holding, se 
sont mobilisés pour Octobre 
rose. Cela leur a permis de 
reverser 4 750€ à l’association 
ERC-Emera mardi 2 décembre.

Naissances  NOV. Noah BERTHELOT 
DÉC. Enaël DARDENNE MOREAU

Décès  GAUTIER Guy (65 ans). LEGAY 
Pascal (63 ans). PROUVEZ PINTEAU Georgette 
(86 ans). VINCHON Bruno (67 ans).

Menu  LUN. 15 DÉC. Salade coleslaw, 
hachis parmentier de bœuf bio ou de merlu,  
salade verte, fromage fondu bio, banane bio

MAR. 16 DÉC. Concombres bulgares, 
couscous boulette de veau ou poisson, légumes, 
semoule bio, édam, compote de fruits

MER. 17 DÉC. Potage aux asperges biscottes, pizza 
aux trois fromages, riz au lait bio, salade de fruits frais

JEU. 18 DÉC. Mousse de canard ou saumon, 
bouchée festive de volaille ou veggie, pommes 
pin, salade, brie, bûchette glacée de Noël

VEN. 19 DÉC. Salade au maïs, gratin de pâtes 
au thon sauce béchamel, yaourt, orange bio

Environnement

La collecte du verre ne sera 
plus tout à fait pareille
Le SIAVED modifie sa manière de collecter le verre. Plutôt que mettre à 
disposition des contenants de 35 litres ramassés tous les 15 jours, comme 
il le faisait jusqu’à présent, le syndicat chargé de collecter les déchets dans
l’agglomération a décidé de distribuer des bacs plus grands, d’une capacité
de 120 litres, et de les vider chaque 3e mercredi du mois. La première col-
lecte, avec ce nouveau modus operandi, aura lieu mercredi 17 décembre.

 Pour tout renseignement : siaved.fr, 0 800 775 537.

 MARCHÉ DE NOËL

Le club Amanda organise 
son marché de Noël 
mercredi 17 décembre, à 
la salle Bédé. L’ouverture 
des portes se fera à 11:30.

Une petite restauration 
sera organisée : 
croque-monsieur, 
sandwich, gâteau.

 COLLECTE DE JOUETS

Les Amis des moulins 
amandinois invitent chacun 
à participer à une collecte 
de jouets. Elle aura lieu 
durant sa fête de Noël, 
mer. 17 déc. à partir de 
17:30 au Moulin Blanc. 

Les jouets récoltés 
seront remis au Secours 
populaire français.

 DON DU SANG

L’établissement français 
du sang organise une 
collecte mobile devant 
l’espace Bédé, de 8:30 
à 13:00, dim. 21 déc.

 Prise de rendez-vous 
possible : dondesang.
efs.sante.fr

 100 ANS DU LYCÉE 
ERNEST-COUTEAUX

Afin de préparer les 
célébrations de son 
centenaire, le lycée invite 

ses anciens élèves à 
lui faire parvenir leurs 
témoignages (anecdotes, 
parcours scolaires 
d’excellence, souvenirs 
marquants de leur passage 
dans l’établissement) 
ainsi que des photos de 
classe. Ce, à l’adresse 
100anslyceecouteaux@
gmail.com

 PROTOXYDE D’AZOTE

Les contenants de 
protoxyde d’azote 
jetés avec les ordures 
ménagères peuvent 
provoquer des explosions 
dans les centres de tri et 

les usines d’incinération. 
Afin de prévenir ce risque, 
le SIAVED autorise le 
dépôt de cartouches et 
bonbonnes en déchèterie 
de Saint-Amand-les-Eaux.

 TRAVAUX

Une société va se charger 
du déploiement de la 
fibre optique jusqu’au 31 
décembre, rue de Rivoli.

 COLLECTE DÉCHETS
 MER. 17 DÉC. 

(déchets ménagers 
et verre)
 MER. 24 DÉC. 

(déchets ménagers 
et recyclables)

 DÉCHÈTERIE
Lun., mar., mer., ven, 
sam. de 9:30 à 12:15 et 
de 13:30 à 17:00. Dim. 
de 9:00 à 12:00. Rue du 
Champ des Oiseaux 

 NUMÉROS UTILES
 Médecin de garde 

03 20 33 20 33
 Smir 03 27 22 49 00
 Mairie 03 27 22 48 00
 CCAS 03 27 09 08 40

Restez en contact : 
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L’avenir des paysages de 
Scarpe Escaut débattu
« Le climat va se réchauffer, la
fréquentation des forêts va être
plus importante. Dans la plaine de
la Scarpe, nous allons passer de 4
à 2 grosses saisons marquées. »
Mercredi 3 décembre, le parc
naturel régional est venu présenter
ses pistes d’adaptation au public :
améliorer la résilience de la forêt
en diversifiant les peuplements,
diminuer la taille des parcelles
agricoles, développer les zones
d’expansion des crues... La ving-
taine de personnes présentes a
pris le temps de les amender pour
que la copie du PNR soit ajustée
avant d’être présentée aux élus.

 Mobilisés pour le Téléthon, 
le centre hospitalier a récolté 
191€ le 3 décembre et le LARS, 
à travers ses marches en 
forêt le 5 décembre, et grâce 
à 80 participants, 650€.


