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Langues Activités
. — physiques
Anglais confirme
Anglais débutant -Zen’wal
Self défense) }:
A
Artistiques Stretching Loisirs
Pastel | Dessin Souplesse Ateliers créatifs
Etirement
Multisport Scrabble

&

Patchwork | Couture
Peinture a I'huile Relooking de meubles

Céramique Yoga sur chaise Remue-méninges

Les ateliers mensuels et ponctuels

Numérique

Rendez-vous
thématiques

Atelier Apple

Club numérique

Nouveau
Ateliers

créatifs 3D

Septembre Déce
15 6 | 13 10 24 Ter 15
26 10 7 21 5 19
9 13 18
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A venir. Contactez le Péle seniors
29 6 | 27 24 22
22 3 8
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A venir. Contactez le Péle seniors
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Semaine bleue

Ateliers gratuits

Du 6 au 12 octobre
Semaine portes ouvertes
de I'établissement

La marche bleue Inscription au palais des seniors. .
Marches de 1.8, 3 et 6 km Inscription possible sur place De 10h
accessibles a tous Les 1¢% inscrits auront un T-shirt epart
Thé dansant Michel Pruvost Vendredi 7 novembre 14h
Karaoke Vendredi 21 novembre 14h
Chalet Marché Noél )

=1ojdfels] INTERGENERATIONNELLE
avec le college Moulin Blanc

Vendredi 12, samedi 13 et
dimanche 14 décembre

Sortie au marché de Noél de Mons

4 Dpemandez votre carte!

rejoignez-nous

Ce projet est cofinancé par I'Union européenne
avec le Fonds européen de développement régional

- m [ Haurs-de-France

Vendredi 19 décembre

50 avenue du Clos | Tél. 035983 8770
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