
Vous êtes le parent ou le grand-parent  

d’un enfant en bas âge,  

vous êtes assistant·e maternel·le…

LES ATELIERS
DÉCOUVREZ



POUR LES 3-10 ANSYOGA
Grâce à différentes postures adaptées, 
les enfants travaillent leur motricité, 
leur souplesse, leur coordination et leur 
équilibre, tout en s’amusant !

Samedi 12 avril | 10h à 11h

Rejoignez-nous
Maison de l’Enfance, rue de la Collinière
Sur réservation au 03 27 32 39 02
petite.enfance@saint-amand-les-eaux.fr  
saint-amand-les-eaux.fr
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AMBIANCE MONTESSORI 
Au cours de ces ateliers, des activités 
diversifiées sont proposées aux enfants. 
À eux de décider, en toute autonomie, 
de jouer avec les couleurs, les sons 
ou encore les matières… Les adultes 
pourront observer, avec amusement et 
curiosité, les choix des tout-petits qui, 
les sens en éveil, se plairont à manipuler 
des objets simples de la vie courante. 
L’occasion, aussi, de faire le plein d’idées 
à reproduire à la maison, sur le thème 
des saisons ! 

2 et 30 avril, 4 juin et 2 juillet
8h40 à 9h40 et de 10h à 11h

MAM DANSE 
Séance de danse avec bébé accessible à 
tous les parents dès la 6e semaine après 
l’accouchement jusqu’au 10/12 mois de 
l’enfant selon votre confort de portage.

Mercredi 14 mai 

POUR LES 0-4 ANS

BÉBÉ SIGNE
Le saviez-vous ? Il est possible 
d’apprendre à un bébé à communiquer 
ses envies, ses besoins et ses attentes 
par le biais de signes, avant qu’il ne 
prononce ses tout premiers mots vers 
l’âge de 2 ans.

Mardi 24 juin | 17h30-18h30

JUSQUE 3 ANS

ÉVEIL MUSICAL
Qu’il est amusant de jouer avec des 
maracas, un tambourin ou un triangle ! 
Les tout-petits sont sensibles aux sons 
et au rythme. La musique les stimule et 
développe leurs capacités cognitives. 
Encore plus lorsque ce sont eux les 
musiciens ! Venez leur faire essayer 
plusieurs instruments adaptés à leur âge.

Mardi 20 mai | 17h30 à 18h30

6 MOIS À 3 ANS

La Ville de Saint-Amand-les-Eaux 
organise des ateliers pour 
vous permettre de rencontrer 
des professionnelles et des 
professionnels de la petite enfance, 
d’échanger et de trouver de 
nouvelles idées pour accompagner 
le développement de bébé.


