o
ole seniors
amandinois

rancine
Demandez votre carte !

pour participer aux activités qui vous seront proposées
tout au long de I'année. Pour cela, il vous faut...

Avoir 50 ans et plus...
Etre Amandinois-@ ainsi auunavis dimposition

Programme

mat (n=—

ion de la Ville de Sail

Q un justificatif de domicile,
une piéce d'identité et,

® pour les activités physiques, \

@ Ce projet est cofinancé par I'Union européenne un certificat medical. iy .

3' avec le Fonds européen de développement régional o e s e n I o rs
. , > analnols

% 50 avenue duClos | Tél. 0359838770 oty
. . Lo in .

= poleseniors@saint-amand-les-eaux.fr ' dMmarid e €3ux rawvcane



Activités

Activités ludiques

* Sortie
intergénérationnelle

Atelier anglais d a MARD VENDRED!
et confirmes Art floral | T FEVRIER 6 JUIN
Atelier espagnol Orionis Musée
J GRATUIT* : e .
eux | Relooking planétarium du Louvre
tradltlonneI:Tu"* de meubles du Douaisis et 3 Paris
[Couture g Arkéos”, -
se- EDI
Jou do cartos Pour participer archéologiaue | 27 JUIN
- * aux activites,
- inscrivez-vous a I'accueil MARDI Omaha Beach,
La du Péle seniors : le musée mémorial
S MARDthO“} Les places sont limitées 1: FEYRIEB etla plage
\ <Y Stretching ausicaa v
| ‘ Etirements e d’Omaha
SR EVENEMENTS MARD
- VENDREDI
iiac D VENDRED! D;:;"I‘;';‘d 1 JUILLET
Activite L_’ CATUITS 31JANVIER Par!i's* Domaine
artistiques ; — = Concours des grottes
e @ = 2rS| Corsat= [ER)2: Vi | ey [ e . de belote MARDI de Han et parc
Pastel | Dessin || By S8 (5P : g VENDRED! 15 AVRIL animalier*
L vg £ | 7MARS pests Ry
Poi I = . ° 'h Rencontres VENDREDI
Snturesursoe g Soirée karaoke internationales 18 JUILLET
Peinture a huile s —— des cerfs-volants Bray Dunes*
Aquarelle
Aguarelle Vous avez entre 28 MARS VENDREDI VENDREDI
ou
50 et 60 ans et vous Loto ; 16'MA[ o 25 JPUILLE;I-
. e o5 en activité.. ournée péche a Panne
numerlques %es ateliers seront VENDREDI
oroposés le soir & AVRIL VENDREDI VENDREDI
Renseignez-vous ! Repas 23 MAI 8 AOUT
ub numérique de printemps  Malo-les-Bains Val Joly*

Ateliers thématiques




