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Découvrez nos ateliers...
Pour la forme, le bien-étre, l'esprit et pour étre

Activités ludiques

Atelier anglais [l Art appliqué
Atelier espagnol | Patchwork |
Jeux Art floral |

traditionnels Scrabble et
m jeux de cartes

Relooking

de meubles

Self-défense

Etirements et relaxation

Danse africaine

iad ‘année...
. H organises toute I'an )
ot aussi... Sorties Repas - R enselgneZ-VOUS!



Vos prochains
rendez-vous

DU 29 SEPT. AU 4 OCT.
Semaine bleue ;7.1

GRATUlT Semaine «portes ouvertes»
DIM. 29 SEPT. A 10H
Marche bleue *
Intervention de MARDI 1¢ OCT. A 18H
la plateforme Mon vieux *

d’accompagnement OIEC RILT L Tt e
Halte répit des JEEEEEEUCTIE
Nord aidants 1--11111[7:11y'q *Pourtous et toutes,
TOUS LES LUNDIS sans restriction d'age
sur rendez-vous
de T4h a 16h30 \Iilzril‘))REDl 15 NOVEMBRE

VENDREDI 6 DECEMBRE

--“ ACtiVitéS Repas de Noél
24 JANVIER 2025

numérlqlles Concours de cartes

m Club numérique et
jeux vidéo en ligne

Inscription uniquement

l'aprés-midi
Ateliers numériques JEUDI 19 SEPTEMBRE
Guinguette

Ateliers thématiques

du pére Mathieu

VENDREDI 18 OCTOBRE
e Salon de I"'automobile

MARDI 29 OCTOBRE ]
Pairi Daiza INTERGENERATIONNEL

VENDREDI 20 DECEMBRE
Marché de Noél a Arras

M pemandez votre carte !

4 Pourcela, il vous faut...
Avoir 50 ans et plus...

Etre Amandinois-e

Activités
artistiques

Conception : Service C¢

Aquarelle

@) Pastel
? Art appliqué J| Peinture a huile

ainsi qu'un avis d'imposition, un justificatif de domicile,
une piece d'identité et pour les activités physiques,
un certificat médical.
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