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Comment profiter des festivités

du 13 Juillet l'esprit tranquille

Actus...

Une nouvelle fois, le jardin de la
Tour abbatiale va se transformer
en aréne musicale samedi 13 juil-
let pour accueillir les mélodies
entrainantes de Claudio Capéo.
Le concert débutera a 20h15 avec
la premiére partie, assurée par
Chiloo.

Un hypercentre piéton

Les concerts organisés a l|'oc-
casion de la féte nationale at-
tirent, chaque année, plusieurs

milliers de personnes. C’est
pourquoi I"hypercentre sera pié-
tonnisé : les spectateurs pour-
ront ainsi déambuler en toute
sécurité, dans la sérénité. Afin
de sanctuariser le périmetre, les
parkings de la Grand’'place, de
la Médiatheque des Encres, du
Théatre des Sources et du Jardin
de la Mémoire ne pourront plus
accueillir de véhicules a partir du
vendredi 12 juillet dans la soirée
et jusqu’au dimanche 14 juillet, 2h

du matin. La voie de circulation
de la Grand’place, tout comme
la rue des Anges, ne pourra plus
étre empruntée a partir du samedi
13 juillet, 15h, jusqu’au dimanche
14 juillet, 2h du matin.

Autour du parc

de la Scarpe

Apres le concert, les spectateurs se
rendront au parc de la Scarpe pour
admirer le feu d’artifice. C'est pour

quoi la circulation ne sera plus pos-
sible, du samedi 13 juillet, 18h, au di-
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de proximité est
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commerce, France Travail et
la Chambre des métiers et de
|'artisanat.

Quel est le ressenti de Jean-
Michel Rouyer, président de
I’'U2P Hauts-de-France, a l'issue
de la journée ? «Je suis satisfait
de voir des entreprises de
proximité vivre correctement
et répondre aux besoins de la
population. Il faut continuer
d’entretenir cette dynamique.
Sans rues commercgantes,

une ville se fait dortoir et se
meurt. Léconomie de proximité
satisfait les attentes d'une
population vieillissante qui se
déplace moins. Elle s’inscrit
aussi dans les tendances
émergentes. Nous voulons
faire durer nos objets ou leur
donner une seconde vie. Seuls
les commergants et les artisans
peuvent nous y aider, comme
le tapissier, le réparateur

de vélos ou le cordonnier
rencontrés a Saint-Amand-
les-Eaux. Enfin, les acteurs de
I"’économie locale s’engagent
souvent dans les associations.
lls contribuent au dynamisme
et a la vie des communes.»

Les jeunes musiciens
mis a I’honneur

Tout au long de I'année, I'école de
musique a initié et perfectionné
275 éleves. AuThéatre des
Sources, lundi 24 juin, les jeunes
musiciens ont été nommés tour
a tour et félicités. Certains ont
pu jouer de leur instrument
devant une salle comble. Trois
éleves ont également regu un
Premier Prix, récompense pour
I"accomplissement d’un cursus
complet.

Les écoles du CEPAC ont ouvert
leurs portes

LAPAC, association des parents
d’éleves du conservatoire, a
offert un cadeau a I'’ensemble des
apprenants.

Dans I'école d’art, les ceuvres des éléves émerveillent. Des tableaux aux
sculptures, c’est un plaisir d’admirer le travail de qualité. Non loin de
la, une mélodie se fait entendre a I'école de musique ou les musiciens
offrent un mini concert aux visiteurs. Instant suspendu permettant de
savourer leur passion qu’ils transmettent avec bonne humeur, donnant
envie de bouger au rythme de la batterie. A I'école de danse, barres et
miroirs invitent les enfants a revenir des la reprise des cours du CEPAC,
le lundi 9 septembre.
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L'an passé, les 29 logements de la résidence Michel Méresse ont accueilli
leurs premiers résidents rue Louise-de-Bettignies. Deux autres chantiers
d’ampleur sont en cours de construction. Point d’étape.

Saint-Amand est une ville attrac-
tive. 1672 demandes sont par
exemple en attente, dont 1190 ex-
térieures. C'est pourquoi, aussitot
que les architectes ont donné leur
feu vert, les travaux de construc-
tion de la résidence Marianne, si-
tuée a I'angle des rues Barbusse
et des Murs, ont démarré.

Il a fallu démolir les anciens ba-
timents de la friche des Déména-
gements Leclerc et expurger les
zones polluées par les activités
industrielles précédentes. En juin
2023, la construction a propre-
ment parler démarrait.

6 maisons individuelles

D’abord par les six maisons in-
dividuelles qui longent et se
fondent dans la continuité de la
rue Henri-Barbusse. Elles dis-

posent d’'un étage ou se trouve-
ront trois chambres et la salle

de bains. Lundi, les cloisons y
étaient posées pendant que les
ouvriers continuaient I'élévation
du batiment C.

39 appartements
en batiments collectifs

Les maisons avec jardinet seront,
en effet, voisines de trois bati-
ments. Le plus petit donne sur la
rue des Murs. Il comporte trois
niveaux. Un appartement par
étage et au moins un balcon par
appartement.

C’est aussi le cas pour les deux
autres batiments. Au rez-de-
chaussée de ceux-ci, les deux
parkings. Un ascenseur desser-
vira, dans chaque batiment, les
étages disposant chacun d'un
local pour les pousettes et les vé-
los. Les appartements propose-
ront une a deux chambres.

Le gros ceuvre s’achéve sur le
dernier batiment, le plus grand
qui accueillera 21 appartements
lorsque le dernier étage sera fini
d’étre construit.

Les pluies continues des derniers
mois ont quelque peu retardé le
chantier. «Nous avons perdu un
mois et demi», reconnait Thierry
Descamps, le directeur de SJD

batiment. Ses équipes auront
donc fini en septembre. Les pre-
miers résidents sont attendus
I'an prochain. 4

La reconstruction
de Paul Manouvrier
se poursuit

Début février, les

pieux ont été posés au
centre de I'esplanade.
Depuis, des maisons
ont poussé tout comme
des batiments de deux
étages proposant un
logement a chaque
niveau. Leurs deux
étages sont déja visibles.
Le gros ceuvre devrait
s’achever durant I'été.

Des batiments collectifs
parachevent I'ensemble.
Leur construction

est un peu moins
avancée, méme si le
rez-de-chaussée est
déja coiffé de son
plafond. Le gros ceuvre
devrait, |a, se terminer
courant septembre. Les
autres corps de métier
prendront la suite

dans les 61 premiers
logements de la
résidence.
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Ca s’est passeé ce week-end

Belle soirée
d’été festive en
musique

La guinguette est une des plus heureuses

inventions de notre civilisation. Mixer une soirée d'été épargnée par les
foudres célestes aux plaisirs d’'une musique dynamique et joyeuse, du
partage d’une bonne frite, d’'une pizza, d'un verre de biére ou de limo-
nade, le tout en famille, avec les voisins et les amis : en faut-il plus pour
étre heureux. Conjuguer ces moments de paix, de fraternité, quelle heu-
reuse idée, que celle portée dans le cadre du budget particip’actif anima-
tions. Le comité a monté son projet avec imagination, détermination et
énergie. Le quartier est ainsi le premier a concrétiser une idée festive
venue des habitants qui met en exergue la culture de la fraternité, du
bonheur et du vivre-ensemble. Bravo, le succes a couronné l'initiative.
Sugar Suzy Band a remporté les applaudissements de tous, les danseurs
ont pu profiter d’'une superbe animation pour aller jusqu’au bout de la
nuit... 4

} Des fanions de part en part de la cour,

des dessins et peintures exposés a ciel
ouvert et surtout, une invitation a voyager
de pays en continents comme les éleves ont
pu le faire tout au long de I'année. Lécole La
Tour, vendredi, a ravi son public nombreux

) Avant et apreés les trois spectacles de la féte
d’école a Georges Wallers, les enfants ont pu
s’installer au stand de maquillage-tatouage
tandis que les parents se sont installés dans la
salle afin d'y découvrir leurs enfants costumés
en pirate, rock and roll, danseuse espagnole

}Venus nombreux, les parents ont rempli la
salle Alfred-Lemaitre pour cette féte de fin
d’année. Sur le théme de I'été, les enfants de
I’école élémentaire Bracke-Desrousseaux ont
pris plaisir a monter sur la scéne ou les chants
et les danses se sont succédé.

aussi grace au travail main dans la main des
enseignants et des animateurs périscolaires.

} Pour cette journée festive a Louise Dematte,

tout était réuni pour passer un agréable samedi en
famille. Initiation au poney pour les enfants, jeux
anciens, péche aux canards, restauration sur place
et exposition en extérieur des ceuvres de I'année
des éleves.

LAmicale laique des écoles Louise-Dematte a par ail-
leurs réuni donateurs et bénévoles qui ont permis
I"'achat et I'entretien de tableaux numériques pour
I"école.

ou papillon pour I'occasion.

D Les éleves de I'orchestre & I'école ont joué devant
une cour pleine de parents, dimanche. Les écoliers
ont ensuite fait une démonstration de percussion
corporelle, puis entonné pour les familles qui
n’avaient pu étre présentes lors de la féte de la
musique Graines d’amitié et Quand on n’a que
I'amour au rythme des percussions et de la guitare
électrique. Lécole Marcel-Benoist a proposé toute la
journée, des chants, des danses, une kermesse, un
esprit de féte. C'est elle qui a clos les fétes d'école
dans la ville.

Samedi, la Médiathéque
communautaire des Encres
proposait a chacun de Partir en
livres au Port fluvial.

Petits et grands ont écouté
sur place des histoires de leur
choix sur le theme du sport et
joué a travers des Cherche et
trouve.
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Des ceintures remises

Samedi, lors du dernier cours de I'année, les
éléves du Judo Club du Parc ont recu leur
diplome de fin d’année et la ceinture qu'’ils
revétiront dés septembre. Trois d’entre eux
ont obtenu une ceinture noire : Joélle Hoel,
Pierre-Antoine Bécart et Jean-David Joly.
Durant cette saison, deux benjamins entrainés
par Pierre-Yves Beaury se sont illustrés en
championnat régional (Capucine Bécart et
Axel Bauduin) ainsi qu’un cadet ( Loup Leroy).

L'été est lancé
au dragon d’'eau !

Samedi dernier le centre aquatique a été

un lieu de partage, de joie et de féte lors
des Summer Games. Au programme, jeux
gonflables dans le grand bassin, structure
gonflable en extérieur avec le mur des
champions d’Intervilles, de I'aqua palming sur
le theme des JO, des baptémes de plongée
avec l'association Les p'tits loups sans
oublier un parcours au matin pour les bébés
nageurs. Venus nombreux tous s’en sont
donné a ceeur joie afin de profiter de I'été.
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La SLA a organisé son gala

Dans un complexe Jean-Verdavaine archi-
comble, les membres de la SLA ont proposé
leur gala annuel, dimanche 30 juin. Démons-
trations aux barres, a la poutre... et chorégra-
phies se sont enchainées durant la matinée
sur le theme des sagas au cinéma.

En championnat de France

Tout au long de I'année, le club amandinois
initie les enfants a la gymnastique et a la
compétition. Cette année, la SLA a présenté
une équipe et une gymnaste en champion-
nat de France. Sa bonne réputation fait que
les cours pour enfants sont pleins d'une an-
née sur l'autre. «On a un bel équipement, de
bons entraineurs», souligne Valérie Winter.
Les adultes ne sont pas oubliés : des cours de
step, zumba, pilates, gym pour le dos... leur
sont proposés toutes les semaines.

Le club comptait, cette année, environ 600
adhérents. Environ 250 d’entre eux ont fait le
show dimanche. Le plus jeune participant
avait 2 ans, la plus agée 86. Sur I'embléma-
tigue musique des films James Bond, elle
représentait le cours de remise en forme. 4

ur

Quinze m?® de bouchons a recycler

Plus que jamais le recyclage des matiéres
plastiques doit étre un réflexe. Protéger la
planéte, maitriser les ressources en matiéres
premiéres, recycler tout ce qui peut I'étre: les

impératifs ne manquent pas. Un bel exemple
d'une initiative positive est donné par I'en-
cadrement technique du SAHB, I'équipe de
basket féminine de notre cité. Le projet qui
touche des commercants, des entreprises,
des écoles permet de collecter des bou-
chons de bouteilles plastiques, des cannettes
pour la production de nouveaux objets. Les
usages en aval sont nombreux. Une des der-
niéres livraisons du club a atteint les quinze
m? de bouchons, soit une centaine de sacs
pleins a ras bord.

La coopération du club avec les écoles est
illustrée ici par I'apport en matiére via les
enfants de I'école maternelle Bracke-Des-
rousseaux. Bravo aux enfants et au club pour
cette belle initiative.



DU VEN. 5 AU
DIM. 8 JUILLET

Ducasse du Saubois
par le Comité du Saubois

P Ven. 5 : soirée moules frites.

P Sam. 6 : tournoi de boules

des 14:00, inscriptions des
13:00. Course en sac et balade a
poney a 15:00. Show de Patrick
Collon, chanteur humoristique
patoisant, a 16:00. Spectacle de
Tutur et Lily, clowns, a 18:00.
Tim Storme en concert a 21:00.

) Dim. 7 : grande brocante et
vide-greniers, rue du Carme,
de 8:00 a 15:00. Guinguette et
thé dansant de 16:00 a 21:00.

SAM. 13 JUILLET

Brocante par le Comité
de la Colliniére

» De 9:00 a 17:00 - Rue
de la Colliniere

FETE NATIONALE
Dépot de gerbes

18:30 - Jardin de la Mémoire.
Cérémonie ouverte a tous

Concert

de Claudio Capéo avec
Chiloo en premiére partie

20:15 - Jardin de la
Tour abbatiale. Gratuit,
sans inscription

Feu d’artifice

23:00 - Parc de la Scarpe.
Gratuit, ouvert a tous

DIM. 14 JUILLET
Bourse aux livres par les
Amis des moulins amandinois
Des milliers d’ouvrages
a petits prix.
» De 10:00 & 17:00 - Moulin
Blanc, rue de la Wembergue

Concours de pétanque
par le comité de la Colliniere
» De 10:00 & 18:00 - Rue du

Limon. Inscriptions sur place.
Restauration et buvette

Cors de chasse, concert avec
les Echos de la Sensée et les
trompes de la forét de Saint-
Amand et orgue, organisé par
les Amis de I'église Saint-Martin
dans le cadre de leurs 20 ans

) 20:30 - Eglise Saint-Martin.
10€, gratuit pour les moins
de 12 ans. Inscription sur
billetweb.fr/pro/saint-amand
ou au 06 60 82 81 35

DU VEN. 19
AU DIM. 21 JUILLET

Ducasse de la Bruyeére
par le Comité de la Bruyére

Ven. 19 : ouverture de la ducasse a
17:00 - Place de la Bruyére. Loto a
18:00 - chapiteaux, rue Fourceaux.

Sam. 20 : brocante dans le quartier
de 14:00 a 18:00. Repas champétre
a 20:00. Night party avec DJ
Remi-G a 23:00 - entrée libre.

Dim. 21 : Messe en plein air

a 11:00 - Place de la Bruyere.
Apéritif, discours du président a
12:30 - Chapiteaux, rue Fourceaux.
Quiz olympique a 17:00 - Place

de la Bruyére. Spectacle La
Bruyere fait son show a 19:00

- Chapiteaux, rue Fourceaux -
entrée libre. Enterrement de la
ducasse et feu d'artifice a 23:00

MER. 31 JUILLET
La tournée d’été 2024 de la
Région Hauts-de-France
Musique, animations, karaoké,
jeux... et soirée guinguette
avec Gilou et son orchestre.
» De 14:00 & 17:00 - Port
fluvial, chemin de I'Empire

) Le Dragon d’Eau ouvre
le dimanche aprés-midi

A partir du samedi 6 juillet et
jusqu’au dimanche 1°"septembre,
I’été bouscule les horaires du
Dragon d’Eau. Vous pourrez vous
baigner les :

- lun., mar., jeu. et ven. de 9:30

a 14:00, de 14:30 a 18:00 et de
18:00 a 21:00

- mer. de 9:30 a 12:00, de 14:30 a
18:00 et de 18:00 a 21:00

- sam. de 9:00 a 12:00 et de 14:30
a 18:30

- dim. de 8:30 a 12:30 et de 14:30
a 18:30

Le planning des activités
(aquabike, aquaboxing,
aquagym, pilates...) est
disponible sur dragondeau.fr

» Dragon d'Eau, chemin de
I"Empire, 03 27 33 99 00. Durant
I'été, les activités réservées

en ligne sont au tarif de 7€ et
I'Happy Swim Hour (de 19:15 a
20:30) est a 3€.

) A la ludotheque

Pas de pause pour 'amusement.
Du lundi 8 juillet au ven. 23 ao(t,
la ludothéque municipale vous
accueille :

- du lun. au ven. de 14:00 a 16:00
pour des jeux sur place (des 6
ans)

- du lun. au ven. de 16:00 a 17:30
pour un accueil libre tout public
et les emprunts de jeux

- le mer. de 9:00 a 12:00 pour un
accueil parents-enfants (0 a 6 ans)

P Résidence Nicolas-Dubois,
Elnon. 03 27 24 43 57 ou

03 27 48 13 69 Gratuit.
Ludothéque fermée du 26 au
31 aodt.

) La médiatheque
des Encres

Du mardi 9 juillet au dimanche
1°r septembre, venez lire a la

Médiatheque communautaire
des Encres du mar. au sam. de
14:00 a 18:00.

Elle sera fermée les dimanches et
lundis. Le prét de livres passe a

8 exemplaires par support pour
une durée de 6 semaines.

) Au musée de laTour
abbatiale

b Visites libres et guidées les
mer. et ven. de 14:00 a 17:00,
les sam. et dim. de 14:00 a
18:00 - Grand'Place. Gratuit.
Renseignements au Réservation
au 03 74 58 01 70 ou musees@
saint-amand-les-eaux.fr

) A la Maison Louise de
Bettignies
) Visites guidées sur rendez-
vous. Réservation au 03 74 58 01
70 ou musees@saint-amand-les-
eaux.fr Gratuit - 114, rue Louise-
de-Bettignies

) Au Moulin Blanc

C’est le seul moulin au nord
de Paris a avoir une galerie
circulaire. Des bénévoles
permettent de le visiter.

P De 9:30 & 12:00 les jeu.
- Moulin Blanc, rue de la
Wembergue. Gratuit

) Au Port fluvial

Sur place, il est possible de
louer des bateaux électriques
ou a pédales, des kayaks ou

des canoés, des paddles et des
dragon boats, mais aussi des
vélos, dont certains a assistance
électrique, et des VTT.

» Du mar. au dim. de 10:00 &
12:00 et de 13:00 a 19:00 - Port
Fluvial de la Porte du Hainaut,
chemin de I'Empire

) Le petit train de la vallée
de la Scarpe

C’est le seul d’un train a vapeur
en activité dans le département.
Il assure le dépaysement aux
petits comme aux grands.

P Départs & 14:30, 15:30 et
16:30. Dim. 7. 14, 21, 28 juillet, 4,
11, 18, 25 ao(t et 1°" septembre -
Chemin des Hamaides. 6€ les
adultes, 4 € les 3-12 ans. Plus
d'informations sur cfvs59.com



84 N°1273

Un siecle !

Gabrielle Cardon est la premiére
de sa famille a passer ce cap.

A 92 ans, elle nageait encore
régulierement a la piscine de Saint-
Amand. «C’est la qu’elle m’a appris
a faire mes premieres brasses»,
sourit sa petite-fille Elodie.

Mardi 25 juin, entourée de
sa famille, elle a célébré ses
100 ans et deux jours a la
maison de retraite Béthanie.

Les recruteurs recrutés

A la Maison Louise de Bettignies,
les roles se sont inversés. Mardi 25
juin, une cinquantaine de femmes
en recherche d’emploi ont appris

a se « pitcher », c'est-a-dire a
présenter au mieux leurs atouts
professionnels. Lapres-midi, ce
sont des recruteurs qui sont venus
« pitcher » leur entreprise et les
emplois possibles devant une
cinquantaine de femmes. Charge a
elles de décider de poursuivre par
un entretien ou non.
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Le jardin de I'école Eugéne-Thomas
a nouveau primé

Cette année, les écoliers se sont servis de leur jardin pour observer la nature,
planter tomates, capucines, plantes aromatiques... et fraises déja goitées et
approuvées. Lécrin de verdure s’est aussi paré du fruit de leurs imaginations :
quatre épouvantails ont vu le jour, des attrape-réves en forme de poissons et
de méduses sont venus décorer les arbres. Lévolution de la chenille en papil-
lon est aussi racontée sur I'une des clotdres.

Comme toujours depuis qu'il est né en 2015, c’est I'esprit de récup’ qui a pré-
valu. C'est d'ailleurs cet engagement fort dans le développement durable qui
a permis au jardin de décrocher, mercredi 27 juin, une nouvelle fois le prix
Jardins d’écoles pour le Valenciennois et d’'étre sélectionné a I'échelon dé-
partemental. Lécole Eugéne-Thomas I'a déja remporté par deux fois, elle est
préte a relever le défi en octobre.

Des habitants du quartier ont aidé a désherber. Les jeunes éléves se sont aus-
si beaucoup impliqués dans la présentation de leur projet au jury. Vendredi,
ils étaient tres fiers de montrer ce jardin a leurs parents.

«Jeune, tu as travaillé comme
receveuse des autobus avec
tes parents», rappelle Chantal,
I'une de ses quatre enfants.
Avec son second mari, elle

se lancera dans la vente de
charbon, de fuel... n"hésitant
jamais a conduire le camion
lorsqu’il manquait un chauffeur.

Ce forum innovant a été congu
par plusieurs acteurs de I'emploi
dont la Mission locale des jeunes,
France Travail et la Maison Louise
de Bettignies.

» CIRCULATION ) Jeu. 22 aoGt. 15:30 - 10:00 4 11:30, pétanque et » PAUSE ESTIVALE

RUE D'ORCHIES

En raison de travaux

de marquage, le
stationnement sera
impossible rue d'Orchies
du lun. 15 au mer. 17 juillet.

La circulation sera
également empéchée, rue
d’Orchies, le lun. 15 juillet.
Une déviation sera mise en
place de la rue des Murs
vers la rue desTisseurs,
rue de la Paix, place du
11-Novembre et rue Thiers.

» VISITE DES THERMES
LesThermes proposent une
apres-midi de découverte.

accueil par I'équipe des
Thermes, présentation
de Saint-Amand et des
activités proposées aux
curistes par I'office du
tourisme. De 16:30 a
17:30: visite commentée

des installations thermales.

Gratuit, sur inscription
au 03 27 48 34 25

» RENDEZ-VOUS
SPECIAL ETE
En juillet, gardez une
forme olympique grace
au Péle seniors.
P Du 12 au 26 juillet, gym
douce chaque mar. de

Molkky le mar. de 14:00

a 16:30.Tir a I'arc le mer.
De 10:00 a 11:30. Jeux
sportifs le ven. De 10:00 a
11:30. Infos et inscriptions
au 50, avenue du Clos

ou au 03598387 70

» JOURNEE A LA PLAGE
Le Pble seniors
organise une sortie
intergénérationnelle a
Wissant, sur la Cote
d'Opale, le jeu. 29 ao(t.

» Infos et inscriptions

au 50, avenue du Clos
ouau 0359838770

Le Pble seniors marquera
une pause du sam. 27
juillet au lun. 26 ao(t.

De son coté, le Point
d’accés au droit (PAD)
rouvrira ses portes
lun. 29 juillet.

» REPAS
L'association Amanda
propose un repas d’été
le 10 Juillet, a 11:00, dans
le hall de I'espace Bédé.

) Renseignements

et inscriptions :

06 03 68 76 62.

Ouvert a tous

» COLLECTE DECHETS
» MAR. 9 JUILLET
(déchets verts)

» MER. 10 JUILLET
(déchets ménagers,
recyclables et verre)

» DECHETERIE

Mar., mer., ven., sam. de

9:00 a 12:15 et de 13:30

a 18:30. Dim. de 9:00 a

12:00. Fermée le jeu.

» NUMEROS UTILES
» Médecin de garde
0320332033
» Smir 03 27 22 49 00
» Mairie 03 27 22 48 00
» CCAS 03 27 09 08 40

Restez en contact :

Recevez gratuitement notre

Anne.
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\WIEISETe[E] CREVILLIER Maxime & DEMARQUE

CHATILLON Claude (82 ans).
DESRUELLES Francois (53 ans). DUBUISSON
Gilbert (91 ans). DEHAFFREINGUE ESTOREZ
Charline (82 ans). SIMON Etienne (89 ans).
FRANCOIS VANDENDAELE Georgette (84 ans).

m LUN. 8. Salade coleslaw, boulettes de veau
aux poivrons ou omelette, semoule, ratatouille,
velouté aux fruits, petit beurre.

MAR. 9. Salade jurassienne, aiguillettes de volaille
sauce forestiére ou filet de merlu, petits pois, blé pilaf,
fromage fondu bio, pastéque.

MER. 10. Haricots verts vinaigrette, roti de boeuf froid
sauce ketchup ou ceuf dur, salade de pommes

de terre, camembert, beignets au chocolat.

JEU. 11. Carottes rapées aux raisins, croc soja
fromage, pates torsades, emmental rapé, glace.

VEN. 12. Rosette ou tomate vinaigrette, cornichon,
paélla de poisson, filet de hoki, riz bio safrané, tomme

blanche, nectarine.




