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“Je ne me résous pas à la haine, je ne 
me résous pas à la bêtise du désespoir”

Jean Ferrat



Les séniors exposent  leurs 
talents
Les séniors Amandinois ont du talent et ils ont décidé de le montrer. En 
effet, depuis quelques jours et pour tout le mois de novembre une ving-
taine de toiles réalisées dans le cadre des ateliers artistiques, autour 
notamment de la figure de Frida Kahlo, sont exposées au Pôle Séniors 
Amandinois.
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Francis Chantraine 
nous a quittés 

Après un long combat contre 
la maladie, Francis Chantraine 
s’est éteint. Il avait repris l’en-
treprise familiale de la Source 
du Clos qu’il avait transformée, 
après rachat du site d’embou-
teillage de Thermal, en Société 
des eaux minérales de Saint-
Amand la portant jusqu’au 4ème 
rang national de ce secteur.

Chevalier de la Tour et de 
l’Ordre National du Mérite, il 
s’était par ailleurs fortement 
engagé dans la vie civique au 
sein du Rotary, ainsi que dans 
sa communauté protestante.

Dans un hommage, notre Maire 
a salué « une personnalité à 
la fois brillante et discrète qui 
était très attachée à sa ville qu’il 
participa à faire connaître » et a  
adressé ses condoléances à son 
épouse, ses fils, ainsi qu’à ses 
proches.

Concours

Beau succès  
pour les Maisons Fleuries
Avec ses 3 fleurs au label Villes et Villages fleuris, notre cité thermale est reconnue pour la qualité de ses 
parterres et de ses espaces verts, mais pas seulement  ! De plus en plus, la question de la participation 
citoyenne est importante pour le jury.

Un concours plébiscité par les Amandinois
Chaque habitant peut en effet jouer un rôle dans l’embellissement de sa ville par le fleurissement. C’est 
le sens du concours des Maisons fleuries mis en place chaque année à Saint-Amand-les-Eaux, où la ville 
récompense tous les Amandinois qui agissent pour embellir leur façade, leur jardin, leur jardinet, leur balcon, 
mais aussi les commerces.

Au total, 162 participants avaient répondu présents pour cette nouvelle 
édition. Chacun d’entre eux est reparti avec un bon d’achat à utiliser dans un 
des magasins de jardinage de la commune.

Commémoration  
de l’armistice de la  
Première guerre  
mondiale
VEN. 10 NOV.
Dépôts de gerbes :
à 9:00 à la stèle Angèle Lecat,
à 9:15 au cimetière central,
à 10:15 au Saubois et La Bruyère,
à 10:45 place du Mont des
Bruyères, à 14:30 au Jardin de la
Mémoire. Là, une veillée funèbre
aura lieu à 16:30. À 18:00,
célébration en l’église Saint-
Martin.

SAM. 11 NOV.
Défilé, rassemblement à 9:30, 
salle Maurice-Hugot. 
Cérémonie à 10:20, Jardin de la 
Mémoire.

En quelques 
chiffres...
21 dans la catégorie  
« balcon »

12 dans la catégorie  
« commerce »

58 dans la catégorie  
« façade »

56 dans la catégorie  
« jardinet »

15 dans la catégorie 
« Jardin »

Actus...
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Je verse ..........................................
..............................€

Ce coupon et le chèque sont à renvoyer ou à 
déposer à la mairie de Saint-Amand-les-Eaux  

65 Grand’place SC 209  
59734 Saint-Amand-les-Eaux Cedex

  J’accepte que mon nom figure sur la borne 
numérique

Je bénéficie d’un abattement fiscal de  
66% pour les particuliers et 60% pour les sociétés.

   Chèque à l’ordre :  
Trésor public -  

Renaissance du parvis de la Tour abbatiale

Après la mise en concurrence qui a demandé 
un temps administratif d’une durée certaine, 
l’ensemble des sept lots ont été attribués aux 
entreprises retenues pour ce chantier atypique. 
Après les VRD, ce sera ensuite dès la mi-no-
vembre, au tour de la société HDF en charge 
du gros œuvre de poursuivre le chantier. 

Travaux et souscription vont de pair  
Le financement de ce projet se boucle grâce à 
un partenariat de cofinancement fertile entre la 
Ville, la Région, le Département, l’Aggloméra-
tion de la Porte du Hainaut et l’État que nous 
remercions pour leur engagement. Au total, ce 

sont 1 250 000 euros de subventions de la part 
de ces partenaires qui ont été récoltés permet-
tant le financement pour plus de deux tiers du 
projet. À cela s’ajoutent le mécénat et la sous-
cription citoyenne qui se poursuivent.

La barre des 350 000 euros  
est à notre portée !

En effet, à la date du 31 octobre, nous comp-
tabilisons la somme de 342  025 euros repré-
sentant la contribution de 366 donateurs parmi 
lesquels 274 particuliers, 65 sociétés, entre-
prises, commerces et 27 associations.

Cette souscription se poursuit pendant les tra-
vaux. Vous pouvez encore devenir partenaire 
de ce beau projet en remplissant le bon de sou-
tien en haut de cette page. 

Depuis la mi-septembre, il y a du mouvement sur la partie de la Grand’Place 
devant la Tour. L’entreprise Colas chargée de la voie et réseaux divers (VRD) 
a commencé les travaux pour ce chantier exceptionnel et historique. 

Renaissance du parvis de la Tour Abbatiale 
et de son pont du XVIIème

Le chantier a démarré !  



À l’école Bracke-Desrousseaux, ils sont une 
cinquantaine d’enfants de 3 à 11 ans à entre-
prendre des vacances sur le thème « abraca-
dabracke  » avec des ateliers de création, des 
travaux manuels, des spectacles, des jeux, 
de la création de saynètes. Bien évidemment 
le thème baigne dans le parfum d’Halloween 
mais le plus important reste le plaisir de la ren-
contre, de l’échange, de la création autour de 
l’idée centrale.

Pour les ados également
Même chemin avec les activités adaptées pour 
la tranche des 11 à 17 ans qui siègent à l’école 
Eugène-Pauwels. L’idée phare est de mettre en 
relation créatrice et joyeuse toutes les généra-
tions, grâce à des intervenants de tous les âges 
et d’horizons variés. Ils sont une cinquantaine 
à s’être inscrits mais la demande dépassait 
l’offre disponible. Le football mena pré-ados et 
ados sur le terrain du sport mais aussi le taI-
shi- shuan, le streching lors d’ateliers de dé-
couverte au Pôle seniors. 

Une rencontre y fut même particulièrement 
réussie, celle d’une championne japonaise de 
karaté venue initier les enfants à cet art martial. 
Étirements, concentration mais aussi danses 
africaines ou encore cuisine et relaxation firent 
partie de ces moments de découverte propo-
sés. Enfin, cerise sur ce gâteau aux multiples 
saveurs, ces journées extrascolaires, conçues 
sans téléphone, donnèrent lieu à l’expérimen-
tation d’échanges en direct, parole et écoute, 
compréhension des autres. Voilà qui donna 
des moments privilégiés de forte intensité qui 
firent presque oublier qu’au planning il y avait 
aussi cinéma, bowling et piscine…

Vacances de la Toussaint

Enchantements  
de l’extrascolaire
Les vacances de la Toussaint ont encore été l’occasion de découvrir d’autres univers ludique, sportif, 
détendu et enchanteur. C’est le sentiment des enfants de la maternelle aux lycéens quand ils se 
prennent au jeu des mille ateliers de découverte et d’expression proposés par le Service enfance-
jeunesse dans le cadre des vacances.
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L’école d’arts prépare un noël 
enchanté
Il aura lieu le vendredi 15 décembre prochain, le 
spectacle intitulé « Noël enchanté » organisé par les 
écoles de danse, d’arts et de musique se prépare 
d’ores et déjà. En effet, les élèves de l’école d’arts 
ont profité de ces vacances pour commencer à tra-
vailler sur les décors du spectacle.

Des vacances propices pour s’initier 
au sport
À la salle du Moulin Blanc, il y en avait pour tous les 
goûts : sport individuel ou collectif, de ballon ou de 
raquette et même des plus insolites comme le tir à 
l’arc ventouse ou le tchoukball. Agés de 5 à 12 ans, 

une quarantaine d’enfants a pu s’initier chaque jour 
à des activités sportives encadrées par des éduca-
teurs sportifs de la Ville.

Grand plongeon à la piscine
Vacances studieuses et festives au dragon d’eau. 
En effet, le centre aquatique proposait des leçons 
de natation tous les matins pour apprendre à nager 
et de nombreuses animations l’après-midi telles 
que le ventrigliss et des structures gonflables avec 
parcours et jeux de relais. 

Des vacances sportives  
et culturelles

En dehors des accueils de loisirs, de nombreuses activités 
sportives et artistiques sont également proposées aux jeunes 
amandinois durant les vacances.
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 ÉQUITATION

Vous la croisez réguliè-
rement dans les rues 
de notre cité thermale 
pour arroser les fleurs et 
arbres de la ville attelé à 
un cheval de la race Trait 
du Nord, Wivina Goliasse 
avec sa jument Betty a 
remporté le weekend 
dernier le titre de cham-
pionne de France de dé-
bardage. Cette discipline 
équestre consiste à trac-

ter des troncs d’arbres sur 
des parcours.

 FOOTBALL

Weekend de coupe. 
L’équipe sénior masculine 
affrontait Montdidier pour 
le compte du 6ème tour 
de coupe de France. Au 
bout du suspense après 
un match où aucune des 
deux équipes n’aura mar-
qué (0-0), les Amandinois 
se sont malheureusement 
inclinés aux tirs au but 
7-6.

L’équipe féminine af-
frontait, pour sa part, 
Noyelles-sous-Lens à 

domicile en coupe de la 
ligue. Les Amandinoises 
se sont imposées sur le 
score de 2 à 0.

 KARATÉ

Le club de Karaté de 
Saint-Amand a enregis-
tré de très bons résultats 
le week-end dernier lors 
de la Coupe de France 

zone nord de Light et Full 
contact à Valenciennes. 

En Light Contact 

GARÇONS 

 Benjamins :

CORTEQUISSE Noah  
- moins de 35kgs :  
3ème place 
 Juniors :

PROST Jules - moins 
de 55kgs : 2ème place

VERDIERE Kylian - 
moins de 80kgs :  
3ème place 

FILLES

 Minimes :

ROBERT Marion  

- moins de 50kgs :  
2ème place

 Juniors :

BETREMIEUX Lucie  
- moins de 63kgs : 
 2ème place.
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Sport

Basketball

Les Green Girls lancent  
leur saison !
Quelle semaine pour nos Green Girls ! Après 
un début de saison compliqué, où elles 
n’avaient pas encore réussi à trouver de 
solution pour s’imposer, les Amandinoises 
ont réussi à faire coup double en moins 
d’une semaine avec 2 victoire franches.

Première étape en coupe de France, mercredi 
dernier à Reims contre Champagne Basket 
où l’équipe s’est imposée avec un très bon 
match de Stervinou qui a inscrit 23 points. 
Après une première mi-temps terminée en 
tête avec six points d’écart, les Green Girls 
ont pris le large pour finir le match à 83-61. 
Prochain adversaire Angers pour les 8èmes 
de finale le 6 décembre à l’extérieur.

Une première victoire en championnat
Ce fut un peu un soulagement après 5 
journées infructueuses. Mais c’est aussi la 

manière avec laquelle cette victoire s’est 
dessinée face à un adversaire direct qui va 
permettre à l’équipe de définitivement lancer 
sa saison. 29 points, 89-60, voilà l’écart sur 
lequel s’est achevée la rencontre entre Saint-
Amand et Roche Vendée dimanche dernier 
dans une salle Maurice-Hugot ravie.

« C’est un match référence et c’est plutôt 
agréable de le faire à domicile » déclarait le 
coach de nos Green Girls après le match, « on 
savait qu’on avançait, on savait qu’on 
progressait, on faisait des bonnes choses [..] 
et les doutes fallait qu’on les dissipe ». Avec 
cette première victoire, nul doute qu’une 
partie de ces doutes se sont un peu dissipés 
et que l’équipe n’a qu’une envie, poursuivre 
cette dynamique positive. Prochain test à 
domicile le 19 novembre face à Landerneau.  

Handball

Premier match 
réussi en coupe de 
France
C’est un match presque parfait qu’ont réalisé 
les Amandinoises pour leur premier match de 
poule en Coupe de France. En surclassant 36-
18 les Alsaciennes du Strasbourg Achenheim 
Truchtersheim Handball qui évoluent pourtant 
elles aussi dans l’élite, nos handballeuses ont 
montré qu’elles ne prenaient pas cette compé-
tition à la légère.

Devant leur public, elles ont pris les devants 
dès le début du match et pris le large progres-
sivement. La revanche ne tardera pas, puisque 
les deux équipes se retrouveront dès dimanche 
à nouveau à Saint-Amand, pour la 10ème jour-
née de championnat.  

Point 
week-end

Octobre rose
 GYMNASTIQUE

Les adhérents de la 
Gym Adulte Volon-
taire se sont mobili-
sés durant Octobre 
Rose et ont récolté 
106 euros qui seront 
reversés à l’associa-
tion le Ruban Rose.



LUN. 6 NOV.
CAFÉ PAPOTE 
« J’ACCOUCHE ET 
APRÈS ? » 

 De 9:30 à 11:30, à la Maison de 
l’enfance - Gratuit, sur inscription au 
03 27 32 39 03 ou petite.enfance@
saint-amand-les-eaux.fr

À PARTIR DU MER. 8 NOV. 
ATELIERS INITIATION 
À LA SÉCURITÉ SOUS 
WINDOWS 

 Les mer. 8, 15, 22, 29 nov. et 6, 
13 déc. à 10:00 - Médiathèque des 
Encres. Présence recommandée  
aux six séances. Public ado et 
adulte. Gratuit, sur inscription au  
03 27 22 49 80

VEN. 10 NOV.
ACIDULÉ 
Au milieu de cubes, quatre 
danseurs tentent de déambuler et 
de se libérer d’un espace complexe 
qui se remplit toujours plus et se 
transforme. Spectacle proposé dans 
le cadre des Scènes Plurielles

 20:00 - Théâtre des Sources. 
Réservation au 03 27 19 04 43 

VENDRED’HISTOIRES par 
la Médiathèque des Encres 

 À 17:00 pour les 3-6 ans, 17:30 
pour les 7-11 ans. Gratuit, sur 
inscription ou au 03 27 22 49 80

VEN. 10 ET SAM. 11 NOV.  
105E ANNIVERSAIRE  
DE L’ARMISTICE DU  
11 NOV. 1918 

 Lire page 2

SAM. 11 NOV.

BOURSE AUX LIVRES par 
les Amis des Moulins 

 De 9:00 à 17:00 - Moulin-Blanc

DIM. 12 NOV.
TOURNOI 
INTERGÉNÉRATIONNEL 
DE PING-PONG par les Amis 
de l’école Georges-Wallers

 De 14:00 à 18:00. Inscription sur 
place. 

MAR. 14 NOV.
ATELIER YOGA DES 
BÉBÉS, de la naissance à 12 mois

 De 17:30 à 18:30 - salle des 
associations. Gratuit, sur inscription 
au 03 27 32 39 03 ou petite.
enfance@saint-amand-les-eaux.fr  

Dans le cadre des Rendez-vous de la 
petite enfance.

VEN. 17 NOV.
VENDRED’HISTOIRES par 
la Médiathèque des Encres

 À 17:00 pour les 3-6 ans, 17:30 
pour les 7-11 ans. Gratuit, sur 
inscription au 03 27 22 49 80

SORTIE SENIORS
LA NOUVELLE 
GUINGUETTE de Neuvilly,  
spéciale Édith Piaf

 Départ du Pôle à 11h, retour vers 
19h. Renseignements et inscriptions 
auprès du Pôle seniors au  
03 59 83 87 70

VEN. 17 NOV. ET SAM. 18 NOV.
VIDÉO MAPPING 
SAINT-MARTIN D’HIER 
ET D’AUJOURD’HUI par 
les Amis de l’église Saint-Martin 

 De 19:30 à 23:00 en boucle - Dans 
l’église Saint-Martin. Gratuit, ouvert 
à tous

À PARTIR DU SAM. 18 NOV. 
EXPOSITIONS 
PHOTOGRAPHIQUES
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Maison Louise de Bettignies 114 rue Louise de Bettignies
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LES MONA LISA 
IRANIENNES par Majid 
Behkarpisheh

 Jusqu’au mer. 15 déc. Horaires, 
se renseigner au 03 74 58 01 70 - 
Maison Louise de Bettignies. Gratuit 

LA MÉMOIRE DANS 
L’OBJECTIF par la Société des 
photographes indépendants

 Sam. 18, dim. 19 nov., de 10:00 
à 18:00. Ven. 24 nov., de 14:00 à 
18:00.  Sam. 25 et dim. 26 nov, de 
10:00 à 18:00 - Echevinage. Gratuit

SAM. 18 NOV.
BÉBÉS LECTEURS 

 À 10:00 ou 11:00 - Médiathèque 
des Encres. Durée : 45 min. Gratuit, 
sur inscription au 03 27 22 49 80 

SPECTACLES

D.I.V.A 
OPUS 2
Quatre 
chanteuses 
lyriques 
délicieusement 
barrées, un quatuor 
à cordes pour 
vous emmener 
à travers cinq 
opéras de 
légende. Spectacle 
proposé dans le 
cadre de la Sainte-
Cécile.

 20:30 - Théâtre 
des Sources. 
Réservation sur 
billetterie-theatre-des-sources.
maplace.fr ou au 
03 27 22 49 69

MAIS IL EST OÙ ?  
Vincent Bourgeau, co-auteur du livre 
du même nom, se transforme en 
marionnettiste numérique, dessine 
en direct et anime le canari et les 
décors. Cédric Ramadier, l’autre 
co-auteur, occupe lui la scène, 
joue avec le canari virtuel, tente de 
l’apprivoiser… mais le volatile ne se 
laisse pas faire !  

 15:00 – Médiathèque des Encres. 
À partir de 2 ans. Les enfants 
doivent être accompagnés. Gratuit, 
sur inscription au 03 27 22 49 80

DU 18 AU 19 NOV.
EXPOSITION DE 
PEINTURE par l’association 
des peintres des Amis des Moulins 
Amandinois

 De 14:00 à 18:00 - Villa Dubois  
« Maison des artistes ». Gratuit  

MAR. 21 NOV.
ATELIER MASSAGE 
BÉBÉ, de la naissance à 7 mois.

 De 17:00 à 18:00 - Médiathèque 
de Encres. Gratuit, sur inscription au 
03 27 32 39 03 ou petite.enfance@
saint-amand-les-eaux.fr  

Dans le cadre des Rendez-
vous de la petite enfance.

VEN. 24 NOV.
RENCONTRE-DÉBAT

CES FEMMES QUI 
MILITENT POUR LEURS 
DROITS, en présence de 
joueuses de l’équipe nationale 

féminine afghane de Handball. 

 18:00 - Maison Louise de 
Bettignies. Gratuit, sur inscription au 
03 74 58 01 70

SAM. 25 NOV.
REPAIR CAFÉ

 De 9:00 à 12:00 - Espace André-
Malraux. Gratuit, ouvert à tous

MAR. 28 NOV.                                            
ATELIER CINÉ- PARTAGE
PAPA, MAMAN, JE 
SUIS LÀ avec la Maison des 
parents du Valenciennois. 

 De 14:00 à 16:00 - Maison 
Louise de Bettignies. Gratuit, sur 
inscription au 03 27 19 05 93 ou 
maisondesparents.valenciennes@
epdsae.fr

VISITE DE 
L’EXPOSITION 
LES MONA LISA 
IRANIENNES

 16:00 - Maison Louise de 
Bettignies. Gratuit.

MER. 29 NOV.
ATELIER MONTESSORI, 
de la naissance à 3 ans

 De 9:00 à 10:00 ou de 10:30 à 
11:30 - Maison de l’enfance Gratuit, 
sur inscription au 03 27 32 39 03 
ou petite.enfance@saint-amand-les-
eaux.fr  

Dans le cadre des Rendez-vous de la 
petite enfance.

Tout un  
programme

NOVEMBRE 
2023
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Tout l’agenda sur 



En bref...
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Restez en contact : 
Recevez gratuitement notre 
LVAnews 

Décès  DELOFFRE COUPLET 
Eliane (92 ans). DEBEER DUSART 
Ginette (86 ans). HAOUAM Mahmoud 
(93 ans). GEORGES LEGRAND 
Marie-Thérèse (94 ans). BRIFFAUT 
SCHMIDT Suzette (95 ans).

Solidarité

Les associations 
amandinoises 
toujours solidaires
Connues pour leur engagement 
solidaire, les associations 
amandinoises réalisent 
régulièrement des collectes 
au profit d’œuvres caritatives, 
humanitaires ou d’associations 
engagées pour des causes.

Dernièrement ce sont l’Union 
Chorale qui a réalisé un concert 
de solidarité et récolté plus de 
600 € au profit de Couleurs de 
vie et le Lions Club de Saint-
Amand qui a remis neuf chèques 
à des associations locales pour 
un montant total de 7 500€. 
Félicitations à elles !

Journal municipal réalisé par le Service 
Communication, 69 Grand’Place, 59230 
Saint-Amand-les-Eaux, 03 27 22 49 70, 

lavieamandinoise@saint-amand-les-eaux.fr

Impression : Imprimerie Gantier 

 MUTUELLE 
COMMUNALE

Les prochaines 
permanences. Salle Henri-
Corchand, les mardis 7 
novembre et 5 décembre. 
Espace Malraux les 
mardi 21 novembre et 19 
décembre. Espace Bédé 
le mardi 28 novembre et 
salle de la vie associative 
le mardi 12 décembre.

 Sur rendez-vous pris 
au 08 09 546 000

 RESTOS DU CŒUR

Campagne d’hiver. Les 
inscriptions auront 

lieu dans la halle de 
l’espace Bédé les :

 Lun. 6 nov. de 
14:00 à 17:00

 Mar. 7 nov. de 
9:00 à 12:00

ll ne sera pas possible 
de s’inscrire le premier 
jour de distribution de la 
campagne d’hiver. Celui-ci 
aura lieu le 21 novembre. 
Les distributions auront 
ensuite lieu chaque mardi 
matin. Les horaires de 
passage seront déterminés 
lors de l’inscription. Lors 
de celle-ci, il sera demandé 

une fiche CAF récente, 
l’avis d’imposition ou de 
non-imposition 2023, un 
bail ou une quittance de 
loyer et tout document 
permettant d’établir 
votre situation. Factures 
d’eau, gaz et électricité 
sont prises en compte.

 COLIS DE NOËL, 
DERNIERS JOURS 
POUR S’INSCRIRE

Un colis de Noël est offert 
à chaque Amandinois âgés 
d’au moins 65 ans et de 
tous les majeurs titulaires 
de la carte d’invalidité de 

80% et plus, ou de la carte 
mobilité inclusion mention 
invalidité qui le désirent.

Les inscriptions, pour 
en bénéficier, ont lieu 
jusqu’au lundi 6 novembre 
à l’espace Bédé.

Un justificatif de domicile 
et une notification de 
décision de la MDPH 
seront demandés.

 Espace Bédé,  
101 rue du Faubourg-de-
Tournai, 03 27 09 08 40

Ludothèque

Entre amis ou en famille,  
pensez à la ludothèque
Implantée à l’Elnon résidence Nicolas Dubois, elle accueille les enfants 
accompagnés ou non de leurs parents pour partager le plaisir du jeu.

Il est également possible d’emprunter des jeux pour jouer à son domicile.

L’accueil parents-enfants (0-3ans)

 Mercredi de 9h00 à 12h00 
(temps scolaire et vacances 
scolaires) et samedi de 10h00 
à 12h00 (temps scolaire 
uniquement). Gratuit, inscription 
obligatoire sur place

Le jeu sur place

 Dès 3 ans accompagnés d’un 
adulte, et seuls à partir de 6 ans

 Chaque mercredi et samedi de 
14h/16h

 Pendant les vacances : du lundi 
au vendredi de 14h00 à 16h00

 Nouveauté : chaque mercredi 
en période scolaire, atelier jeu sur 
place de 14h/18h pour les jeunes 
dès 11 ans 

Gratuit, inscription obligatoire sur 
place

Le prêt de jeux et l’accueil libre  
tout public

 Période scolaire : mardi, mercredi 
et vendredi de 16h00 à 18h00 et 

 Samedi de 10h00 à 12h00

 Petites vacances et vacances 
d‘été : du lundi au vendredi de 
16h00 à 17h30

Entrée libre, sans réservation, prêt 
gratuit. Informations au  
03 27 24 43 57 ou 03 27 48 13 69.

 COLLECTE DÉCHETS
 MER 8 NOV. 

(déchets ménagers)

 DÉCHÈTERIE
Du lun. au sam. de 9:00 
à 12:15 et de 13:30 à 
18:30. Le dim. de 9:00 
à 12:00. Fermeture le 
jeu. et les jours fériés.

 NUMÉROS UTILES
 Médecin de garde 

03 20 33 20 33
 Smir 03 27 22 49 00
 Mairie 03 27 22 48 00
 CCAS 03 27 09 08 40

Menu  LUN. 6 NOV. Velouté aux endives, Normandin 
de veau (ou Filet de poisson au safran), Sauce aigre 
douce, Riz aux petits pois, Tomme blanche, Kaki.

MAR. 7 NOV. Salade marocaine (concombres, pois chiches), 
Tartiflette (lardons, fromage à tartiflette) (ou Omelette / gratin 
de pommes de terre), Salade verte, Pomme bicolore.

MER. 8 NOV. Friand au fromage, Dos de lieu noir frais, Épinards 
à l’ail, Pommes vapeur, Camembert, Compote de fruits.

JEU. 9 NOV. Menu végétarien, Salade Flamande, Croc fromage 
végétal, Ratatouille/ semoule, Fromage fondu, Banane Bio.

VEN. 10 NOV. Céléri rémoulade, Mijoté de poulet sauce crème (ou 
Dos de colin), Purée de potiron, Cantal AOP, Cocktail de fruits au sirop.


