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“ La chance dans la vie, c’est la 
chance d’être en bonne santé ”

Louis de Funès



Marcher, courir, Charlie fait ça le plus souvent pos-
sible. « Ça m’entraîne pour le foot », explique le gar-
çonnet en CM1 à l’école Bracke-Desrousseaux. Ven-
dredi 5 mai, il était heureux de participer au Parcours 
du cœur scolaire comme 700 autres enfants scolari-
sés à Saint-Amand. La marche, en plus d’être un geste 
de prévention-santé, leur a permis de découvrir une 
boucle d’un peu plus de 2,5 km en forêt préparée par 
le Service des sports. « On a vu plein de scarabées et 
de fourmis rouges », détaille Charlie. Chaque élève 
était accompagné de son professeur, d’un éducateur 
sportif de la ville, de bénévoles du LARS. « La dis-
tance correspond bien aux enfants », apprécie Mme 
Agneray, professeure de 27 élèves de CM2 à l’école 
Georges-Wallers. « C’était bien, confirme Adèle, son 
élève, k-way violet sur le dos. Je vais souvent en forêt 
avec les scouts. Je n’ai pas l’habitude de marcher. Je 
préfère la natation, mais être avec mes amis dehors, 
ça m’a plu. »
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Une Amandinoise 
à l’élection Miss 
Nord - Pas-de-Calais  
À l’annonce de sa victoire, 
Emma Lépinoy n’y croyait 
pas, elle qui était la plus jeune 
candidate. Sa couronne, elle 
l’a reçue des mains de Maëva 
Coucke, Miss Pévèle 2016 et 
Miss France 2018.

Emma Lépinoy est devenue 
Miss Pévèle. Elle aurait préféré 
se présenter à Saint-Amand, 
mais il n’y a pas eu d’élections 
depuis l’an passé, en raison 
des travaux du Pasino. « J’ai 
toujours habité dans la cité 
thermale, j’y ai effectué toute 
ma scolarité, et pendant dix 
ans j’ai fait partie de la section 
féminine du SAFC. » Au-
jourd’hui étudiante en Sciences 
techniques des activités 
sportives et physiques, pour 
devenir psychomotricienne, 
elle s’amuse à dire : « je suis 
passée des crampons aux 
talons ».

Lors de l’élection de Miss Nord 
- Pas de Calais à l’Aréna de Lié-
vin, le 14 octobre prochain, elle 
défendra la cause des aidants 
familiaux. Ces personnes qui 
dépensent énergie et temps 
pour assister un membre de 
leur famille en perte d’auto-
nomie. « Moi-même, j’y suis 
confrontée avec ma grand-
mère. »

Pour maximiser ses chances 
d’être élue, elle devra rassem-
bler le plus de personnes à la 
soirée d’élection. Elle lance 
donc un appel aux sponsors 
mais aussi aux Amandinois 
pour aller la soutenir. La billet-
terie de l’élection ouvrira le  
6 juillet. 

Cérémonie

Le 8 Mai pour se rappeler  
l’importance de la paix 

Guidé par les musiciens de l’har-
monie municipale, un long cortège 
d’Amandinois est allé rendre hom-
mage, lundi, au maréchal Juin et 
au général De Gaulle, aux prison-
niers de guerre, aux morts civils 
et militaires de la Seconde Guerre 
mondiale. « Nous voici réunis pour 
célébrer le 8 Mai 1945 qui marque 
la victoire définitive sur l’Allemagne 
nazie au bout de six années d’une 
guerre terrible et horrible », rap-
pelait notre maire, Alain Bocquet.  
« Souvenons-nous du sang ver-
sé : il fut le prix de notre liberté », 
abondait Danièle Iovino, conseillère 
municipale aux relations aux asso-
ciations patriotiques en lisant la 
lettre écrite par le Ministre des ar-
mées pour cette commémoration. 
De nombreux Amandinois se sont 
battus pour notre liberté et pour le 
retour de la paix en Europe et dans 
le monde. «  Mais ce qui semblait 
hier définitivement derrière nous - 
la menace d’un conflit mondial -  a 
brusquement fait sa réapparition 
l’an dernier avec l’agression de 

l’Ukraine par la Russie de Poutine. » 

Les dépenses militaires sont au 
plus haut depuis trente ans. «  On 
est en droit de se demander si cette 
course affolante au surarmement 
est la bonne voie pour construire 
la paix  ? La paix durable passera 
par une diplomatie internationale 
forte qui favorisera le dialogue. Les 
jeux géopolitiques, en toile de fond 
des conflits que subit notre pla-
nète, sont abjects. Ils font le lit, par-
tout, des idéologies mortifères. »  
En 1945, la Résistance n’a pas seu-
lement libéré la France. Elle a aussi 
mis en place un programme de res-
tauration qui a permis de grandes 
conquêtes sociales. «  L’esprit de 
résistance, ce refus irrésistible 
de céder au fascisme, à la haine, 
cette lumière qui, même au plus 
profond de la nuit, continua de 
briller chez nos aînés, ne doit pas 
s’éteindre  !  Restons plus que ja-
mais mobilisés pour que le progrès 
social, cette paix et cette liberté re-
trouvés il y a 78 ans perdurent ! »

Les Parcours du cœur, c’est aussi pour les écoliers

Actus...



Le changement climatique oblige à revoir la 
manière dont on utilise l’eau. Notre Ville en 
tient compte au quotidien et s’adapte. C’est par 
exemple le cas en cette saison de plantation. 
Les variétés vivaces vont donc devenir, dans 
les semaines à venir, la clef de cette réussite et 
les stars des espaces verts. 

Elles sont arrivées sous forme de racines, cet 
hiver. Installées dans les serres municipales, 
elles ont poussé peu à peu grâce aux soins 
des services techniques. Des 6 000 vivaces re-
çues, toutes sont désormais prêtes à rejoindre 
quatre premiers lieux de notre cité thermale : 
les ronds-points du pont de Valenciennes et 
du Moulin-des-Loups, le parvis de l’église 
Saint-Martin et celui de l’hôtel de ville. Elles 
fleuriront et refleuriront là durant les dix pro-
chaines années.

Jusqu’à présent, les plantes annuelles compo-
saient l’essentiel de ces parterres. Plus gour-

mandes en eau, elles ont souffert l’été dernier 
de la succession de canicules et de la restriction 
des arrosages liée à la sécheresse. Elles ne dis-
paraissent pas tout à fait cette année. Dans les 
parterres, les quelques espèces annuelles pré-
sentes apporteront chaque année une touche 
de nouveauté, sur la trame pérenne des plantes 
vivaces. Elles garniront également toujours les 
bacs de fleurs disséminés dans la ville. 

Espacer les arrosages
Les chevaux de trait devaient tracter la citerne à 
eau tous les deux jours pour assurer l’arrosage 
des annuelles. Avec les vivaces, une à deux fois 
par semaine devrait suffire. Les bacs de fleurs se-
ront munis de réservoir pour garantir l’humidité 
entre les arrosages. Le paillage au sol apportera 
cette humidité aux vivaces, mais aussi de l’esthé-
tisme aux massifs et de l’humus à la terre. Il di-
minue, par ailleurs, l’entretien des espaces verts 
dans lesquels, depuis longtemps, l’usage des 
produits phytosanitaires a été banni. 

Grâce aux vivaces, la consommation d’eau de-
vrait se réduire d’un tiers. L’installation dans 
quelques semaines d’un système de récupéra-
tion des eaux de pluie sur la toiture des deux 
principaux hangars du centre technique per-
mettra de stocker 200 à 300 m3 d’eau utilisée, 
ensuite, pour l’arrosage.

Un fleurissement long
Robustes et capables de résister aux tempé-
ratures descendant jusqu’à -20°C, les vivaces 

n’ont pas besoin de beaucoup de soin. Chaque 
année, elles repousseront d’elles-mêmes et 
évolueront sous nos yeux. Elles assureront 
ce spectacle du printemps jusqu’à l’automne. 
Les variétés ont chacune été choisies pour leur 
fleurissement long. Sitôt plantées, elles seront 
mises à l’épreuve : notre département est placé 
jusqu’à mi-juin en vigilance sécheresse. 

Le jury du label Villes et villages fleuris s’est lui 
aussi adapté à l’évolution de notre climat et a 
fait de la gestion environnementale un critère 
d’évaluation de plus en plus important. Lors de 
son dernier passage dans notre ville, il avait 
relevé que la cité thermale avait engagé une 
réflexion sur l’économie des ressources en eau 
et noté que l’investissement de la commune 
dans la préservation des énergies est remar-
quable. La réflexion est devenue action. 

En quelques chiffres...

6 000 vivaces seront plantées

345 m² de parterre concernés 
cette année

Environnement

Quand les fleurs font 
pousser les économies d’eau 
Tout en poursuivant un investissement important dans sa politique de fleurissement, la question de 
l’eau et notamment de sa bonne utilisation est au cœur de la nouvelle stratégie de fleurissement de 
notre ville aux trois fleurs du label Villes et villages fleuris.
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À 11 heures pile, la Fête de la vie débutait et 
Mathéo, 9 ans, était le premier à arriver à la 
salle Alfred-Lemaître. Muni de la carte qui se 
remplirait à chaque arrêt devant un stand et 
lui permettrait ensuite de gagner des cadeaux, 
il s’en allait affronter un chamboule-tout pen-
dant que ses parents se dirigeaient vers la voi-
ture-tonneau installée dans la cour de la salle 
de sports.

« La ceinture de sécurité ne doit jamais être tor-
sadée », expliquait là son responsable. À bord 
du véhicule qui n’allait pas tarder à tourner sur 
lui-même pour simuler une sortie de route, 
Émeline, 16 ans, et deux amis. Assise à la place 
du conducteur, elle finissait de repositionner 
sa ceinture, dangereuse parce que collée à son 
cou au lieu d’être posée sur son épaule. Seu-
lement ensuite, la voiture s’est mise à bouger. 
« Mes yeux se sont immédiatement mis à pleu-
rer, racontera ensuite l’adolescente. C’est juste 
choquant quand on est à l’intérieur. On a le 
cœur qui part en même temps que la voiture. »

Se sentir bien
Dans la salle Lemaître, le public s’est peu à peu 
fait plus nombreux. « C’est vraiment chouette. 
C’est une belle découverte », se réjouit Marie 
pendant que sa fille se fait masser les mains 
au stand des Thermes. Sa nièce, Lisa, 12 ans, 
confirme. Elle attend de pouvoir s’essayer aux 

massages cardiaques avec les pompiers pré-
sents. C’est ça, la Fête de la vie. L’occasion de 
glaner des conseils et des astuces pour se sen-
tir bien tout en s’amusant.

« Notre idée est de faire une fête autour de la 
santé, sous toutes ses formes, pour populari-
ser la question de la santé », expliquait notre 
maire, Alain Bocquet, lors du lancement de la 
fête.  David Leclercq, adjoint Ville Santé Bien-
être, ajoutait que la volonté était de créer 
quelque chose de festif, de coloré. Philippe Ca-
labria, président de l’association La Fête de la 
vie créée pour proposer de la prévention santé 
ludique, était assez impressionné. « J’ai orga-
nisé une trentaine de Fêtes de la vie dans la 

région et c’est la première fois que je vois une 
telle programmation. » Tous les rendez-vous de 
Festi’santé ont un seul point commun : sans ta-
bou, sans culpabilisation, rappeler que la santé 
est notre bien le plus précieux.  

Festi’santé

La santé, ça se fête,  
ça s’apprend, ça se partage
Pour la première fois, notre cité thermale organise Festi’santé, le festival de la 
santé. Durant neuf jours, une trentaine de rendez-vous et d’animations sont 
proposés à tous, gratuitement. La Fête de la vie a lancé les festivités samedi.

PARCOURS DU CŒUR SAMEDI 

TRIKE DIMANCHE ET LUNDI  
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HANDIDANSE DIMANCHE

Mais aussi…
Vendredi 12 mai 

SALON DE L’AUTONOMIE

 Pôle seniors amandinois - 
De 10:00 à 19:00 

JOURNÉE D’INFORMATION

SUR LA FIBROMYALGIE

 Aux Thermes toute la journée 

PORTES OUVERTES DE

COULEURS DE VIE

 Au 1068 rue de la Croisette -  
De 10:00 à 17:00

DE VENDRED’HISTOIRES
SÉANCES SPÉCIALES

 Médiathèque des encres -  
17:00 (pour les 3 à 6 ans) 
et 17:30 (7 à 11 ans) 

DE FRÉDÉRIC ZEITOUN
FAUTEUIL D’ARTISTE

 Théâtre des Sources - 
18:00, suivi de son concert 
guitare-voix à 20:30 

Samedi 13 mai

HANDI’MUSIQUE

 École de musique - 10:00 

PORTES OUVERTES

DU CENTRE HOSPITALIER
 

 De 10:00 à 17:00   

DES DÉFIS SPORTIFS

 Stade municipal -  
De 10:00 à 17:00  

FESTI’JEUNES

 Espace Jean-Ferrat de 
15:00 à 18:00, suivi d’une 
soirée jeunes (pour les 11 à 
17 ans) de 20:00 à 23:00  

ANTIS(C)EPTIQUE

 le one woman show 
de Florence Cortot 

 Théâtre des Sources - 20:30 

Dimanche 14 mai

PORTES OUVERTES

DES THERMES
 

 De 14:00 à 18:00   

ATELIER «LE BEL ÉCRIT

À PORTÉE DE MAIN»

 Échevinage à 16:00

VISITE SIGNÉE DIMANCHE



 VTT

Quatorze coureurs du 
club de VTT de Saint-
Amand ont participé à 
la coupe de France CXO 
(cross-country olym-
pique) à Guéret. Flore 
Van de Meulebroeke, en 
pleine progression, s’est 
illustrée en grimpant sur 

la 2e marche du podium 
de la catégorie Open. 

  TIR À L’ARC

 Les Archers de Saint-
Amand se sont distin-
gués lors du Tir Cam-
pagne organisé par le 
club d’Enquien-Lez-Gue-
negattes. Hugo Gysels 
est 1er, Léane Casterman 
2e des U18 Arc classique. 
Maxime Crépy est 1er des 
Seniors 1 Arc à poulies, 
Florent Dassonville, 2e 
dans la catégorie Promo-
tion.

 JUDO 

Le Judo Club du parc, 

qui fête cette année ses 
50 ans, a organisé le 8 
mai son championnat 
des jeunes. Après une 
balade en forêt, un 
entraînement collectif, 65 
enfants se sont affrontés 
lors de randoris sous le 
regard bienveillant de la 
championne olympique 
Cécile Nowak.
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Sport

Handball

Les Louves déçues
Dimanche, les Louves recevaient l’équipe de 
Paris. Bien préparées, les filles ont entamé le 
match avec un bon rythme et une bonne dyna-
mique. Menant durant cette première période, 
les Amandinoises mettent leur adversaire sous 
pression et les renvoient au vestiaire avec un but 
d’avance (12-11). C’est dans la seconde période 
que les erreurs des Louves vont se multiplier 
et laisser l’équipe adverse prendre l’avantage. 
« Nous avons fait des erreurs un peu bêtes, no-
tamment les périodes où nous sommes un de 
plus, nous n’arrivons pas à prendre l’avance »,  
souligne la capitaine Romane Frecon-De-
mouge. Les handballeuses ne perdent pas es-
poir et tentent le tout pour le tout en faisant 
une défense tout terrain. « Nous n’avons pas 
rendu les armes. En deux secondes, nous 
avons trouvé des solutions et pris des risques ».  
L’acharnement n’aura pas suffi pour remporter 
ce match (21-26).

Retrouvez tous les résultats et les annonces sur   

RÉSULTATS ET ANNONCES
SAM. 6 & DIM. 7 MAI
Match championnat 
Séniors Masculin Volleyball AAVB  Hélesmes 2 3 - 0

Match championnat 
Séniors Masculin Football Le Portel  SAFC 1 - 2

Match championnat 
Séniors Féminin Football SAFC  Fourmies 1 - 0

VEN. 12 MAI
20h00 À Chambray Chambray  SAH PH  

Match championnat LFB de basketball féminin
SAM. 13 MAI
20h00 À Landerneau Landerneau  SAHB (Play Down)    

Match championnat LBE d’handball féminin
DIM. 14 MAI
15h00 Stade  

municipal
SAFC  Saint-André -  
Match championnat Séniors R1 de football masculin

Point 
week-end

Basketball

Heureuse fin de saison
Le maintien des Green Girls dans l’élite est 
acquis. Bel épilogue pour une équipe qui 
a dû batailler ferme lors de deux dernières 
rencontres pour assurer cette conclusion. Le 
match contre les Violettes de Toulouse qui se 
jouait, jeudi 10 mai, devait s’engager dans 
une ambiance plus sereine. 

Contre Landerneau, l’affaire avait mal com-
mencé. Le matin, la brusque indisponibilité 
de Janee Thompson compliquait la stratégie. 
Après deux quarts-temps plutôt équilibrés, les 
filles de Breizh prenaient le contrôle du match 
avec 11 points d’avance à la 30e minute. Pour-
tant Saint-Amand revenait peu à peu. Mais le 
gap était trop important et les Bretonnes gar-
daient l’avantage au buzzer final.

La défaite pour cette deuxième journée des 
play-down rendait plus stratégique une vic-
toire samedi contre Tarbes. Se jouait le main-
tien. Le match fut palpitant, un vrai combat 
dans l’arène de Maurice-Hugot où les sup-
porters des Pyrénéennes étaient perdus 
dans le pack amandinois. Le public poussa 
son équipe comme jamais. À la mi-temps les 
équipes étaient à égalité, Abéga et Chidom 
s’étant déjà fait remarquer par des paniers 
encourageants.

À la reprise, les Violettes sortaient du bois et 
bouclaient le troisième quart-temps avec un 
point d’avance… Le final s’annonçait stres-
sant. La bande à Lithard décida qu’elle gar-
derait le pouvoir et dans le money time, elle 
décrocha le graal, la victoire et le maintien. 
La saison se termine avec le sourire. 

On a marqué les esprits
Julien Pincemin, entraîneur est satisfait de la 
saison. « L’équipe a marqué les esprits : nous 
avons gagné à Bourges, battu seulement 
deux fois, même chose à Charleville. Nous 
étions aux portes des play-off. Nous avons 
obtenu le maintien avec du travail mais 
confortablement et cela malgré des blessures 
et péripéties. L’équipe a réussi à s’adapter 
tranquillement. Le travail a été fait et de belle 
façon. » 

 Saint Amand - Landerneau: 60-72 
Saint-Amand - Tarbes : 69-64 

Un trophée pour Oderah Chidom
La Ligue a dévoilé les lauréates 2023 :  
Oderah Chidom fait partie des cinq 
meilleures marqueuses du champion-
nat. Le vote a été organisé auprès des 
joueuses de la division, en collabora-
tion avec le Syndicat National des Bas-
ketteurs et d’un panel de médias. Pour 
la féliciter, un trophée lui a été remis 
avant le match contre Landerneau.
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Patrimoine

Le 13 mai, participez à 
la Nuit des musées
La nuit, l’ambiance n’est plus tout à fait la même 
dans les musées. Venez partager cette expérience : 

À L’ÉCHEVINAGE 
Benoit Furet, calligraphe réputé mondialement et en 
résidence à Saint-Amand dans le cadre du Mai de la 
calligraphie, donnera une conférence sur le thème 
« De la tradition historique à la création contempo-
raine. »

 De 18:30 à 19:30 - Gratuit. 

AU MUSÉE DE LA TOUR

Des visites guidées vous seront proposées à 19:00, 
20:00 et 21:00. Des visites du musée avec un casque 
de réalité virtuelle sont également prévues à 19:30, 
20:30, 21:30.

 Réservation souhaitable pour la visite virtuelle au 
03 27 22 24 55 -  tous les après-midi (sauf le mardi) 
entre 14:00 et 17:00 - Entrée gratuite.

À LA MAISON LOUISE-DE-BETTIGNIES
Découvrez ou redécouvrez de grandes romancières, 
poétesses, philosophes, essayistes par les voix des 
lecteurs de l’association Paroles d’Hucbald.

 Accueil à 19:45 pour la séance de 20:00, et à 
20:45 pour la séance de 21:00 - Entrée gratuite - 
03 74 58 01 70.

Tout l’agenda sur 

EN CONTINU

Vente de plants et de fleurs

 
Poste d’observation des faucons pèlerins 
sur le parking de la cour de l’échevinage

Animation sur le potager par Terre Semis 
Culture

Coloriage pour enfants sur le thème des oi-
seaux, de la faune, de la flore au stand GON 
Le Vanneau

Exposition du Parc naturel régional 
Scarpe-Escaut 

ANIMATIONS

La Mix’Cyclette : préparez votre smoothie 
en pédalant 

 De 10:00 à 12:00 et de 14:00 à 16:00

Conférence sur les espèces exotiques enva-
hissantes au stand Le Vanneau 

 De 11:30 à 13:30

Atelier maquillage pour les enfants 

 De 13:00 à 16:00

 Activités parents et/ou enfants autour de 
la nature par l’Écurie 

 De 13:00 à 16:00

 Conférence sur les faucons pèlerins au 
stand Le Vanneau 

 De  15:00 à 16:00

LIÉ AU MAI
 

DE LA CALLIGRAPHIE

Performance de calligraphie éphémère sur 
le parvis ou dans l’échevinage en fonction 
du temps

 De 10:00 à 12:30

Exposition de calligraphies et enluminures 
de Benoit Furet à l’Echevinage 

 De 10:00 à 12:30 et de 14:00 à 17:00 - Gratuit.

JEUDI 18 MAI 
DE 8H À 16H

JUSQU’AU 21 MAI
EXPOSITION  DE 
BENOIT FURET 
Dans le cadre du Mai  
de la calligraphie

 Tous les jours (sauf le 16 
mai) de 14:00  à 17:00 - 
Échevinage - Programme des 
animations sur www.saint-
amand-les-eaux.fr 

LES 12, 13 ET 14 MAI
125e CONCOURS 
HIPPIQUE 

 Programme sur www.saint-
amand-les-eaux.fr

SAM. 13 MAI
RENCONTRE 
LITTÉRAIRE 
par Paroles d’Hucbald avec 
Wyatt Anderson

 De 15:00 - Café aux sports 
(27 rue d’Orchies)

LES 20 & 21 MAI
PORTE OUVERTE  
DE LA CASEMATE  

  Rue du 54ème RI

DIM. 21 MAI
PORTE OUVERTE 
DU MOULIN et expo des 
travaux des peintres

 De 10:00 à 17:00 

26 MAI AU 7 JUIN
DUCASSE DE LA 
PENTECÔTE

 Parc de la Scarpe 

VEN. 26 MAI
CONCERT DE GALA 
par l’Orchestre symphonique 
de l’école de musique

 20:30 - Théâtre des Sources -  
Entrée gratuite - Réservation 
au 03 27 22 49 69 



En bref...
LUNDI 15 MAI 
SECTEUR N°1 - CENTRE
Avenue des platanes ; Avenue  
d’Intervilles ; Résidence du Grand Clos ; 
Rue de la Pannerie ; Rue de Verdun ; 
Rue des Saules ; Rue du Haut pont ; 
Rue Louise Nicolle ;  Rue de Nivelle 

SECTEUR N°2 - CENTRE VILLE   
Rue de la Poste ; Grand Place ; place 
du 11 Novembre ; Place du 8 mai ; 
Résidence St Martin ; Rue de l’église ; 
Rue des Anges ; Rue des Murs ; Rue 
d’Orchies ; Rue du Bruille ; Rue du 
Docteur Davaine ; Rue du petit Repas ; 
Rue du Président Kennedy ; Rue Henri 
Dunant ; Rue Thiers ; Ruelle du Parc ; 
Ruelle Raviart; Cour Poivre

SECTEUR N°4 - CENTRE VILLE                    
Résidence Paul Manouvrier, Résidence 
Andernach

MARDI 16 MAI
SECTEUR N°6 - CENTRE VILLE
Place Gambetta ; Route de Roubaix ; 
Rue de la Libération ; Rue du 2 
Septembre, ruelle du Buiron ; Ruelle 
du vent de Bise ; impasse Fontenoy ; 
Résidence le Clos des thermes

SECTEUR N°5 - CENTRE VILLE   
Chemin du Corbeau ; Résidence 
Emile Davaine ; Rue de Lecelles, Rue 
de l’Elnon ; Rue de Tournai, Rue des 
Fèves ; Rue du Faubourg de Tournai ; 
Rue du Moulin aux Rats ; Rue du 
lieutenant Dupire

MERCREDI 17 MAI
SECTEUR N°7 - CENTRE                              
Résidence St Blaise ; Résidence 
Eulalie ; Rue de Valenciennes, Rue des 
Faienciers  Fauquez, Rue du Wacq, Rue 
Gambetta, Rue Vincent

SECTEUR N°3 CENTRE VILLE
Avenue du Clos ; Résidence du Petit 
Clos ; Rue de l’Ecluse ; Rue de Rivoli ; 
Rue des Viviers du Clos ; Rue du 18 
Juin ; Rue du Général Delestraint ; Rue 
Mathieu Dumoulin

LUNDI 22 MAI 
SECTEUR N°3 - MOULIN DES LOUPS
Place Jean Jaurès ; Résidence du Moulin 
des Loups ; Rue de l’Union ; Rue des 
viviers Mauroy ; Rue Gustave Delory ; 
Rue Jules Guesde ; Voie dolente

SECTEUR N°2 - MOULIN DES LOUPS
Résidence du Petit Paris ; Rue Albert 
Lambert ; Rue Henri Durre, Rue Paul 
Greffe , Rue du Mont du Gibet

MARDI 23 MAI
SECTEUR N°1 - MOULIN DES LOUPS 
Chemin des Hamaïdes ; Cité du Maroc ; 
Résidence du Limon ; Résidence du 
Château d’Eau ; Route de Valenciennes ; 
Rue Arnould Henri Salez ; Rue de la 
Cense au Bois ; Rue de la Collinière ; 
Rue de la Grise Chemise ; Rue de la 

Puchoie ; Rue du Limon

SECTEUR N°4 - MOULIN DES LOUPS
Avenue Ernest couteaux (Avant la 
rocade) ; Chemin de l’empire ; Rue 
Roger Salengro ; Place Léo Lagrange ; 
Rue Bracke Desrousseaux ; Rue Jean 
Baptiste Lebas ; Rue Léon  Blum ; Rue 
Pierre Brossolette ; Rue Pierre Delcourt ; 
Cour Bieussart ; Cour Patrice ; Cour 
Fouret ; Chemin du Halage

MERCREDI 24 MAI
CENTRE VILLE - ELNON                                         
La Louve ; Le Belvédère ; le Castel 
forte ; Le Garigliano ; le Mansio ; le 
Monna Casale ; Monte Cassino ; les 
Cascades ; les Palombes ; Orvieto ; 
Remus, Résidence Nicolas Dubois ; 
Stavelot ; Romulus.

SECTEUR LE THUMELART                                               
Avenue du Collège ; Chemin de 
l’Empire ; Cité Denis Cordonnier ; Rue 
duThumelart ; Rue Emile Seigneuret ; 
Rue Louise de Bettignies ; Quai du 
Marisson ; Rue de sailly.

JEUDI 25 MAI
LE MOULIN BLANC   
Carrière Delattre ; Route de Lille ; Rue 
de l’Adjudant Carton ; Rue de Vaucelles ;  
Rue du Moulin Blanc ; Rue Jules 
Imbault ; Rue Louis Pasteur.

LE SAUBOIS   
Carrière des Ecossettes ; Cité des Prés 
Pilettes ; Rue Anatole France ; Rue de 
Cailloux ; Rue de la Wembergue ; Rue 
des Drumez ; Rue du Carme ; Rue 
Lépinoy ; Rue Loth ; Rue du Sergent 
Depreuil.

SECTEUR BARBUSSE                                               
Résidence H Barbusse ; Rue Mériaux ; 
Cour Huon ; Résidence Tivoli ; Rue H 
Barbusse ; Résidence de la Gare, Rue 
de la longue saulx.

VENDREDI 26 MAI
CROISETTE                                                    
Carrière des rosières ; Route de Condé ; 
Route de Thermal ; Rue de la Louvière ; 
Rue des Aulnois ; Route de la Fontaine 
Bouillon ; Rue de L’Orée du Bois ; Rue 
du Marais ; Rue J Jacques Rousseau.

LA BRUYÈRE    
Résidence de la Bruyère ; Carrière 
Joncquière ; Cite de la Faiencerie ; 
Passage Vincent ; Place la bruyère ; Rue 
Albert Camus ; Rue de la Bruyère ; Rue 
du Marillon ; Rue de Millonfosse ; Rue 
des Ormeaux ; Rue du Caillou Bécau ; 
Rue Fourceaux.

SAMEDI 27 MAI
MONT DES BRUYÈRES 2
Rue de la Cense à Mouquerons ; Rue 
de la Croisette ; rue Emile Basly ; rue du 
54 ; rue Note Dame D’Amour, Rue du 
Chêne Crupeau ; Rue du Transvaal ; Rue 
des charmes ; Rue des coquelicots ; 
Rue des Fougères ; Rue du gros pin ; 
Résidence du Prés du Mont.

MONT DES BRUYÈRES 1
Avenue Ernest Couteaux (Après la 
rocade); Carrière du moulin ; Le Patio ; 
Place du Mont des  Bruyères ; Rue 
Basse ; Rue de la Fontaine ; Rue du 
Charron.
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Restez en contact : 
Recevez gratuitement notre 
LVAnews 

Naissances  24 AVR. Jules VICAUD

Mariages  SKORUPKA Sophie & GALLEGOS 
Alexandre. HUON Alicia & DEMAGNY Grégory

Décès  CHEVALIER MOLLE Denise (91 ans). 
CORREAU BISENIUS Maria (98 ans). DELAHAYE 
Delphine (51 ans). FESQ Gérard (63 ans). GIERNAS 
Edmond (88 ans). HANOULLE Michel (89 ans). 
HARROUX MANCINI Ginette (87 ans). LECUYER 
DUVAUX Joselyne (79 ans). LUCIANI VILLAIN  
Josiane (79 ans). MERLIN DESCAMPS Josette  
(67 ans). SFERRAZZA Salvatore (90 ans).  
SZYNDLER Mieczyslaw (95 ans).

Menu
LUN. 15 MAI.  Velouté de tomate, Normandin 
de veau chasseur, gratin dauphinois, 
yaourt vanille bio, banane bio.

MAR. 16 MAI. Chou-fleur bio sauce 
cocktail, Parmentier de lentilles bio, salade 
verte, tomme blanche, pomme.

MER. 17 MAI. Pêche au thon, rôti de dinde, 
ratatouille, semoule bio, camembert, compote bio.

JEU. 18 MAI.  FÉRIÉ - ASCENSION 

VEN. 19 MAI.  PONT 
Journal municipal réalisé par le Service 
Communication, 69 Grand’Place, 59230 
Saint-Amand-les-Eaux, 03 27 22 49 70, 

lavieamandinoise@saint-amand-les-eaux.fr

Impression : Imprimerie Gantier 

 TRUCS & 
ASTUCES 

SANTÉ- BIEN-
ÊTRE  

De mai à juillet, les plantes 
à fleurs se reproduisent 
et cela entraîne une 
dissémination de pollens 
dans l’air. Que faire pour 
s’en protéger ? 
En balade, portez des 
lunettes de soleil pour 
protéger les yeux, ne 
séchez pas votre linge en 
extérieur. Il est également 
conseillé de conduire 

avec les fenêtres fermées 
pour ne pas que le pollen 
entre dans l’habitacle, 
de se laver les cheveux 
avant de se coucher, de 
changer les draps au moins 
une fois par semaine 
et d’aérer la maison le 
matin pendant au moins 
vingt minutes, lorsque les 
pollens ne sont pas encore 
en l’air. Dernier petit 
conseil, en mai on lève 
le pied sur la tondeuse. 
Les herbes hautes 
retiennent les pollens et 

cela permet à nos abeilles 
de bien se nourrir.

 VENEZ CHINER 
AU DÉBAL’TOUT                                
SAM. 13 MAI                          
La FripBarbusse vous 
ouvre les portes pour 
trouver votre bonheur. 
De 9:30 à 15:00, venez 
trouver des vêtements et 
articles de seconde main 
à des prix très minis !

  Entrée libre & gratuite -  
45/47 rue Barbusse . On 
vous y attend nombreux !

  BALADE À 
VÉLO FESTIVE   
SAM. 13 MAI | 14H45

L’ ADAV vous propose 
une sortie vélo au départ 
de la Grand’Place. Au 
programme, un parcours 
de 5,5 km destination 
le parc du faisan doré 
à Hasnon pour écouter 
le concert humoristique 
des Chasses patates.

  Gratuit sur inscription :  
saint-amand@droitauvelo.
org ou https://framaforms.

org/balade-festive-a-velo-
le-samedi-13-mai-2023-
a-14h45-1677789530

 LA DUCASSE DE 
LA PENTECÔTE   
- 13 jours d’animation :
du 26 mai au 7 juin
- plus d’une quarantaine 
d’attractions et de 
manèges pour amuser 
petits et grands 
- des stands pour se 
régaler : chichis, gaufres, 
pomme d’amour, un régal ! 

  Rdv au Parc de la Scarpe 
et bon amusement ! 

Distribution des chèques d’el ducasse
Alain Bocquet Maire et Président du CCAS

*valable jusqu’au 30 septembre 2023

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Offert à

Demeurant au

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Bon d’achat d’une valeur de Quinze euros valable dans les commerces de bouche amandinois  
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