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“Si l’enfant a la santé,  
l’avenir se portera bien ;  

si l’enfant est honnête, l’avenir sera bon.”
Victor HUGO



Ambiance de fête, vendre-
di à l’Espace Jean-Ferrat où 
étaient reçus les médaillés du 
travail de la promotion 2023. 
Alain Bocquet, maire a ou-
vert la réunion en rappelant le 
sens de la fête du travail dans 
le contexte particulier que 
traverse notre pays : retraite, 
inflation, guerre et conflits, 
combat pour les droits des 
femmes.

Liste des médaillés
ARGENT : ASSENNATO Sébastien - BAUDRY Sébastien - BENEDET Née TANTART Maryse - 
BIREMBAUT Frédéric - BLAIRON Laëtitia - BOUCHAFA Yamina - CAPPELLE Clément - COULIER 
Rémi - DEBEAUMONT Céline - DELABROYE Julien - DELCOURT née BARGIBANT Fabienne -  
DELVILLE Séverine - DERREY Sébastien - DUCAMP Denis - EVRARD Frédéric - FLORIN Frédéric -  
GAILLARD Alexandre - IRURETA GOYENA Karine - ISORE Emmanuel - JOLY Olivier - KONE Aïcha - 
LAROSE Sébastien - LYS Damien - MEHAÏDRA Mouhssine - PAYEN Arnaud - PLOUCHARD Nicolas - 
POIGNANT née DANAS Cindy - RAUX Sébastien - SAVY Laurent - SOHIER Olivier - SOLTYSIK Marjorie 
ARGENT, VERMEIL et OR : VASTRA Philippe ARGENT, VERMEIL, OR et GRAND OR : HERMANT Philippe -  
MOULRON  Dominique VERMEIL : ALFRED-LEFEBVRE Sandrine - BOUMEDRIS Ahcéne - COLPIN Jean-
Michel - CUVILLIER née FOSSY Muriel - DETREZ Laurent - DIRIX Christophe - GRULOIS Thierry - PAUL 
DIT BIBET Roger VERMEIL et OR : NANSE Frédéric OR : DECOBECQ Jean-Guy - DUPAS Sylvie - GAMEZ 
Olivier - MOINY Stéphane - NOWAK Hervé OR et GRAND OR : GODO née CARLIER Elisabeth GRAND OR :  
BOURGHELLE Denis - BRABANT Philippe - L’HEUREUX Pascal - WILLIG Jean-Louis.
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Commémoration
de la Victoire du
8 mai 1945

LUN. 8 MAI

La Ville de Saint-Amand-les-
Eaux organise un défilé, suivi
d’une cérémonie, à l’occasion 
du 78e anniversaire de la
Victoire du 8 mai 1945.

 Rassemblement à 9:30 
sur le parking de la salle M. 
Hugot, avenue d’Intervilles. 
Défilé et dépôts de gerbes sur 
la stèle du Maréchal Juin, au 
cimetière central, sur la stèle 
du Général de Gaulle et au 
Jardin de la Mémoire - À l’issue 
de la cérémonie, discours et 
réception auront lieu à l’Espace 
Jean-Ferrat.

Se souvenir de 
la déportation 
Dimanche, au Jardin de la 
mémoire, élus, associations 
patriotiques et d’anciens com-
battants, représentants des ad-
ministrations se sont retrouvés 
pour la journée nationale du 
souvenir des victimes et des hé-
ros de la déportation, un hom-
mage à celles et ceux qui ont 
subi la barbarie nazie avec la 
complicité du régime de Vichy.

Un dépôt de gerbe par la muni-
cipalité et le Souvenir Français 
a ouvert cette manifestation au 
cours de laquelle l’émouvante 
écriture de Jean Ferrat dans 
«  Nuit et Brouillard  », rappela 
mieux que tout discours la souf-
france et le destin tragique des 
déportés. 

«  La résistance et le combat 
permanent pour la liberté est la 
voie à suivre », souligna le mes-
sage national des associations 
patriotiques. que lut Patrick Du-
four, adjoint au maire.

Sur la scène du théâtre des Sources, 90 clubs dont 
1 200 danseurs ont posé leur marque face au jury 
professionnel composé de Denitsa Ikonomova, Guil-
laume Lorentz, Jéss Bourgeois, Rashead Amenzou 
et Christian Millet. Les tableaux et chorégraphies se 
sont enchaînés selon les quatre catégories représen-
tées.De quoi faire frissonner les plus de 1000 spec-
tateurs à chaque séance. « Le concours était un réel 
succès avec de très bon retour. Les membres du jury 
étaient surpris par la qualité du spectacle » souligne 
Ludovic Dhote, l’organisateur. Le public conquis par 
ce concours très « professionnel » n’a cessé d’ap-
plaudir tous les groupes venus pour certains de 
Haute Normandie, Paris ou Reims.

Du Hip-Hop au Modern Jazz en passant par le 
contemporain et All styles les danseurs ont offert un 

véritable spectacle et trans-
mis des émotions fortes. 
C’est le cas notamment de 
la catégorie Handi Dance 
avec cinq groupes qui a ému 
la salle et le jury, qui n’a pas 
su les départager sur le po-
dium. « C’était un grand moment 
d’émotion. Le festiv Dance va s’élar-
gir, ce sera Festiv Dance et Handi Dance » affirme 
plein d’émotion Ludovic Dhote. Sur scène les spec-
tateurs pouvaient admirer également des tableaux 
dignes de comédie musicale : les 32 danseurs et leur 
chorégraphie sur le thème d’Avatar.

Prolonger le week-end avec  
le workshop
Lundi dernier, la danse continuait avec les stages à 
l’école de danse. Quoi de mieux pour approfondir 
ses connaissances ou apprendre avec un profession-
nel. Les Amandinois et les groupes du concours ont 
pu danser toute la journée ou choisir leurs cours. Le 
live avec Denitsa Ikonomova, le latin fusion contem-
porain avec Fauve Hautot, le contemporain avec 
Inès Vandamme, le travail sur les émotions avec 
Christian Millet, le modern jazz avec Jéss Bourgeois, 
le Hip-hop new school avec Rashead Amenzou et le 
Hip-hop Ragga avec Guillaume Lorentz. En tout, près 
de 300 participants ont eu le plaisir de danser en-
semble dans la bonne humeur.

Festiv Dance et stage

De l’émotion pour cette 20e édition
Deux jours d’émerveillements lors de Festiv Dance.

Distinctions 

Les médaillés du travail à l’honneurActus...



Le jeu est un facteur essentiel 
de santé, en ce sens que le dé-
veloppement mental, cérébral 
et physique bénéficie des pra-
tiques ludiques. Leurs effets se 
manifestent dans une meilleure 
harmonie des relations sociales, 
un meilleur équilibre de la santé. 
Ainsi c’est tout naturellement que 
la fête du jeu, une initiative du 
service jeunesse, a été intégrée 
dans ce festival dédié à mobiliser 
pour la santé et le bien-être.

Le programme de cette journée 
est tournée vers les jeunes. Or 
comme chacun a la capacité de 
cultiver sa jeunesse à tous les 

âges, le programme est ouvert à 
toute la  famille. Jouer c’est vivre 
et chacun, enfants, adolescents, 
adultes peuvent adopter le pro-
gramme.

 De 15 à 18 h, à l’espace Jean- 
Ferrat, des jeux d’intérieur et 
d’extérieur seront proposés grâce 
aux ressources de la ludothèque. 
Seront aussi disponibles des 
stands d’information et de sensi-
bilisation. La Mission locale sera 
présente pour faire connaître les 
programmes spécifiques qu’elle 
ouvre aux 16-25 ans pour ré-
soudre les problèmes d’accès au 
logement, de recherche de forma-
tions ou d’emploi. Une informa-
tion spécifique sur les addictions 
et leurs effets sur la santé phy-
sique et psychique sera prévue.

Enfin, ce sera sans doute un des 
points forts du programme- les 
démonstrations et initiations au 
hip hop et aux danses urbaines. 
Avec les passionnés du groupe 

amandinois (entraînement les 
jeudi et vendredi) chacun pourra 
admirer et s’initier à cette disci-
pline artistique et sportive. Une 
compagnie professionnelle vien-
dra appuyer ces démonstrations 
avec des battles, des démonstra-
tions acrobatiques. Le tout en mu-
sique puisqu’un DJ officiera sous 
la verrière. On pourra aussi s’ini-
tier aux échasses urbaines.

 De 20 à 23 h 30, une soirée 
jeunes sera ouverte à l’espace 
Jean-Ferrat avec musiques va-
riées pour tous les goûts. Cette 
soirée est une innovation.  
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Festi’jeunes

Jeux, hip hop et 
bonnes vibrations
Capsule ludique insérée dans le programme de Festi’Santé qui s’ouvre 
samedi 6 mai avec la fête de le Vie, Festi’Jeunes proposera un programme 
éclectique : la découverte de jeux, de sports et danses urbaines mais aussi 
une soirée en musique avec une programmation dansante aux bons soins 
d’un DJ, le 13 mai.

Allons faire 
un saut ! 
LES 12, 13 & 14 MAI
Réservez votre week- end ! Ce 
125ème concours organisé par 
la Ville mérite d’être dans votre 
agenda. Car qui dit Concours 
Hippique de St Amand, dit sport 
et animations gratuites.

 CÔTÉ ÉPREUVES  
D’OBSTACLES : 
Le vendredi 12 à partir de 14h ; 
le samedi 13 de 10h à 17h et 
le dimanche de 10h à 16h. 
L’épreuve Jump & Drive (asso-
ciation d’un parcours saut et 
parcours en véhicule élec-
trique) samedi aprés midi.

 CÔTÉ ANIMATIONS  
POUR TOUS 
Jeux gonflables le samedi de 
13h30 à 17h, le dimanche de 
13h à 17h - Stand maquillage 
le samedi de 14h à 18h et le 
dimanche de 13h à 16h. Car-
rousel le samedi de 14h à 19h 
et le dimanche de 10h à 18h. 
Baptêmes poneys le dimanche 
de 10h à 18h. Fresque à peindre 
« l’équitation autour des JO » 
avec les peintres du Moulin 
les samedi et dimanche de 
14h à 17h. Démonstration de 
danses Country par Califor-
nia’s country club les samedi 
& dimanche de 13h à 14h. 
Spectacle de dressage (parfois 
comique) de chevaux le samedi 
à midi et le dimanche en fin de 
journée. 
Amusement garanti !       

 Restauration le midi durant 
les 3 jours - Gaufres, glaces - 
Entrée gratuite. 

LE SAVIEZ-VOUS? 
L’équitation est le seul sport 
où les femmes et les hommes 
participent aux mêmes compé-
titions.
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À l’école Georges-Wallers, les enfants se sont 
transformés en aventuriers lors des sorties en 
forêt ou lors de défis sur le thème de Koh-Lanta 
avec une dégustation de vers vivants et grillés 
pour remporter des perles échangeables contre 
des sucreries. Du sol au plafond, les enfants se 
sont appliqués pour décorer les lieux et ceux 
dans tous les centres. « Le sport et bien-être » 
était mis en avant pour l’école Louise-Dematte. 
Avec de la boxe, du tir à l’arc, du badminton et 
de la pétanque. Les enfants ont pu découvrir 
des sports qu’ils n’ont pas l’habitude de prati-
quer. Un moment d’amusement et de décou-
verte tout comme les ateliers cosmétique avec 
la fabrication de produits et des massages ou 
encore avec l’atelier culinaire sans sucre ajou-
té. Du côté de Bracke-Desrousseaux, l’agitation 
se fait ressentir en ce dernier jour des va-
cances, c’est l’heure de clore la semaine avec 
une kermesse pour montrer aux parents le tra-

vail effectué sur le thème de l’écologie et le re-
cyclage. Musique et rires ont illuminé les 
stands de chamboule tout, de maquillage, de 
pêche aux bouchons et redonne sa splendeur à 
la fée Flora. Grâce aux actions des enfants, elle 
a pu se débarrasser des déchets qu’elle traînait 

sur elle en début de semaine. La nature était 
également au rendez-vous à la Fourmilière 
grâce aux nouvelles décorations extérieures 
peintes par les enfants et l’atelier jardinage. 
Les semaines ont donné le sourire aux enfants 
tout comme la sortie à la ferme. 

En quelques chiffres...

Prés de 80 enfants aux stages 
sportifs.

En moyenne 340 enfants accueillis 
par jour dans les Accueils de Loisirs.

Vacances

Des vacances riches  
en émotions
Entre mini-stages sportifs, accueils de loisirs et centre aquatique,  
les activités ne manquaient pas durant ces vacances de printemps. 
L’objectif : s’amuser et découvrir de nouvelles choses.
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Une première réunion de tra-
vail avec le Maire, un cabinet 
d’architectes spécialisé dans le 
patrimoine, la DRAC, une histo-
rienne et des bureaux d’étude 
a eu lieu la semaine dernière 
en mairie au sujet de notre Tour 
Abbatiale. L’enjeu ? Réaliser une 
étude historique et archéolo-

gique de cette dernière, analy-
ser l’impact du changement cli-
matique sur l’édifice qui repose 
sur des pieux en bois immergés 
dans l’eau, pour permettre sa 
réhabilitation intérieure et sa 
mise en accessibilité afin que 
chacun puisse accéder notam-
ment à son sommet.

« Merci, 
Jean-Marc 
Bocquet »

Cet « amoureux de la vie 
des autres », Jean-Marc 
Bocquet, prêtre, ancien 
doyen, a été nommé au 
doyenné de Le Cateau-
Cambrésis. Samedi 29 
avril, une messe en l’église 
Saint-Martin et une 
réception, à la fois amicale 
et solennelle, à la salle 
Lemaître ont permis à la 
communauté paroissiale et 
à ses amis de lui signifier 
moult témoignages 
de fraternité et de 
remerciements affectueux. 

L’hommage sous les voûtes 
séculaires de l’église mit 
en exergue l’homme de foi, 
l’homme attentionné, l’homme 
d’action, le bon pasteur 
au service des autres, des 
plus précaires. « Si j’ai pris 
parti, c’est pour la justice » 
rappela celui qui fut le curé 
emblématique de la cité, 
reconnu par tous quelque soit 
son engagement.

Lors de la réception, ce fut le 
maire Alain Bocquet qui rappela 
la figure de ce prêtre né à Thiant, 
«  pétri dans le monde ouvrier, 
intellectuel, actif en notre ville 
de 1991 à 2002 et depuis 2018 ».

«  En tant que maire, je peux 
témoigner que Saint-Amand te 
doit beaucoup mon cher Jean-
Marc  » souligna le maire rap-
pelant qu’il est à l’origine de la 
fondation d’Amandicum, réseau 
européen des lieux et paroisses 
portant le nom de l’évêque de 
Maastricht. Ambassadeur de la 
paix, de la fraternité, ambassa-
deur de la mémoire et du patri-
moine amandinois, Jean-Marc 
Bocquet a été nommé citoyen 
d’honneur de la ville et a reçu 
des mains du maire la médaille 
de la ville accompagnée de 
quelques nourritures terrestres 
en guise de cadeau, symbole 
d’amitié et d’un grand merci.

Les trois faucons pèlerins, futurs am-
bassadeurs de la Tour, ont été ap-

prochés par les spécialistes du 
Groupe Ornithologique Nord 
pour la séance de baguage, ce 
rituel qui permet d’établir une 
fiche d’identité de ces princes 
des airs.

Vincent Gavériaux, ornithologue 
amandinois, raconte avec passion 

la séance qui a eu lieu sous le dôme 
de la Tour : « Le nichoir n’est pas plus grand qu’une 
feuille A3, c’est une étroite plateforme. Elle com-
porte un avantage, elle est facilement accessible, il 
suffit d’ouvrir la fenêtre-vitrail. Le risque de chute 
d’un oisillon n’est pas nul. Nous sommes donc très 
prudents et agissons avec sang froid . L’approche 
commence par la couverture des poussins d’une 
serviette éponge ! En dessous, ils sont à l’abri, sans 
inquiétude. »

La pose de la bague se fait, à Saint-Amand, dès les 
18 jours de l’oisillon pour en faciliter l’approche. Les 
experts placent l’oiseau dans une petite poche en tis-
su, ce qui le sécurise. Ils mesurent la taille de l’aile, 
celle des serres. Ils pèsent l’oiseau et prélèvent une 

plume pour l’analyse génétique qui permettra de dé-
terminer le sexe. A priori, un mâle et deux femelles : 
ce que précisera le laboratoire.

Pour les trois fauconneaux, la séance dure près d’une 
heure. Pendant ce temps, la mère, folle d’inquiétude, 
tourne autour de la Tour en criant ; elle ne revient sur 
le nid qu’une demi-heure après la fin des opérations.

La bague colorée posée sur la patte de l’oiseau com-
porte deux lettres très visibles qui permettront aux 
observateurs de repérer, ultérieurement, aux ju-
melles, l’identité du sujet.

Le programme de baguage du GON est unique : cent 
oiseaux ont été équipés dans la région depuis 2018. 
Environ 20 % ont pu être observés par la suite. Les 
faucons de la Tour, comme les quarante couples ins-
tallés dan la région, sont originaires de Belgique, des 
Pays Bas ou d’Allemagne. Installés sur des hauts bâ-
timents mais aussi sur des clochers plus modestes, 
ces oiseaux qui avaient disparu, retrouvent nos ter-
ritoires. C’est le signe d’une bonne qualité des éco-
systèmes qui leur fournissent des proies de qualité.

Trois faucons bagués chez nous ont été observés aux 
Pays-Bas, un à Londres. Par contre, un autre a eu 
moins de chance, sa bague a été retrouvée dans un 
parc hollandais. 

Faucons de la Tour

Les jeunes Pèlerins ont été bagués

Étude sur la sécurité et l’accessibilité de notre Tour

Ils voleront pour la faites du jardins, jeudi de l’Ascension. Pour l’instant, au 
chaud dans le nid parental, les trois fauconneaux se préparent les plumes 
sous un duvet encore de rigueur. 
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Sport

Basketball

Bravo les Green Girls, merci !
Voilà les matchs que l’on aime, VICTORIEUX !  
Toulouse ne pouvait pas, vendredi dernier, 
gagner sur tous les tableaux, football et bas-
ket. Les Amandinoises ont montré la force 
d’un collectif au jeu fluide et cohérent. Il leur 
ouvre les portes d’une nouvelle saison au 
niveau le plus haut. Nos basketteuses reste-
ront, plein gaz, en Ligue nationale et ça fait 
du bien.

Avec cinq points d’avance au buzzer final, 
les Amandinoises avaient, certes, joué avec 
le feu. Durant les deux premières périodes, 
la confrontation fut très équilibrée, les deux 
équipes faisant jeu égal. Chacun savait que 
c’était forcément une rencontre à couteaux 
tirés puisque Toulouse se devait de gagner. 
Hélas pour la cité rose, la cité thermale avait 
de la ressource, de la pugnacité. Les filles de 
Julien Pincemin, grâce à une forte défense 

démontraient, notamment lors du troisième 
quart-temps leur puissance de jeu. En ren-
trant des vestiaires, les Pionnières menaient 
toujours 38 à 32. Au cours de la période, 
les Green Girls renversèrent la situation, en 
prenant leur destinée en main : bingo, Tou-
louse encaissa 29 points, laissant nos filles 
se constituer un avantage qui monta jusqu’à 
sept points. Plusieurs paniers à trois points 
permirent au final de conserver l’avantage 
malgré des contre-attaques de qualité des 
Toulousaines. À féliciter, Childom avec 26 
points !

Servi, en plus, par la défaite de Tarbes face à 
Landerneau, Saint-Amand qui retrouvera en 
match retour Toulouse le 10 mai sur le par-
quet de M.-Hugot, a confirmé sa place dans 
l’élite. BRAVO. 

Handball

Une victoire qui 
promet ! 
Les Louves se sont déplacées à Nantes di-
manche. L’équipe N1F s’est donnée sur le 
terrain faisant trembler les supporters tout 
en menant la vie dure aux Neptunes. À noter 
la performance de la gardienne amandinoise 
Marie Heranval comptant 31% d’arrêts en DF1. 
Le suspense est resté fort jusqu’à la dernière 
minute, les Amandinoises ont remporté le 
match à un point 30-29. Actuellement, les filles 
sont 7e au classement avec 46 points. Samedi 
13 mai elles affronteront à Saint-Amand, le 4e 
du classement, Harnes pour le dernier match 
du championnat. 

Retrouvez tous les résultats et les annonces sur   

RÉSULTATS ET ANNONCES
MAR. 25 & DIM. 30 AVR.
Match championnat LFB Féminin Basket Landes  SAHB 72 - 54

Match championnat N1 Féminin Handball Nantes  SAH PH 29 - 30

SAM. 6 MAI 
09h00 Maurice Hugot  JUDO CLUB DU PARC Compétition de judo (journée des jeunes)
20h00 Maurice Hugot  Match championnat LFB de basketball Féminin
20h30 Moulin Blanc     Match championnat de Volleyball Masculin

DIM. 7 MAI
15h30 à Lambersart      Lambersart  SAHB - Match champ. 18 ELITE de basket Féminin
16h00 Maurice Hugot   SAH PH  Paris 92 - Match champ. LBE d’Handball Féminin

 FUTSAL 

Une qualification au championnat de France 

L’équipe féminine du lycée Couteaux a terminé vice-cham-
pionne régionale des Hauts de France cette année. Cette 
belle deuxième place leur offre le droit de participer au 
championnat de France à La Rochelle du 9 au 12 mai
Affaire à suivre ! 
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JUSQU’AU 15 JUIN  
INSCRIPTION AU 
CONCOURS DES 
MAISONS FLEURIES

 Bulletin à remplir en ligne ou 
à télécharger sur www.saint-
amand-les-eaux.fr

DU 5 AU 24 MAI 

EXPO « SOMMEIL DE 
RÊVES » proposée par la 
Médiathèque des Encres
Cette excursion dans les bras 
de Morphée nous explique les 
phénomènes qui se produisent 
lorsque nous dormons.

 Gratuit - Entrée libre

VEN. 5 MAI 

VISITE GUIDÉE DE 
L’ÉGLISE SAINT-
MARTIN par les Amis de 
l’église

 10:00 - Visite gratuite -  
Permanences les vendredis  
de 10:00 à 12:00.

SAM. 6 MAI 

FÊTE DE LA VIE – 
GRANDE KERMESSE

 De 11:00 à 17:00 - salle A. 
Lemaître (rue Henri Durre)

VENTE DE FLEURS 
& LÉGUMES À 
REPIQUER
par l’Aide aux Jeunes 
Camerounais

 14:00 à 16:00 - Salle de 
l’église St Thérèse

DU 6 AU 14 MAI   
FESTI’ SANTÉ
Un évènement qui va faire du 
bien. Neuf jours d’activités 
visant à promouvoir la santé et 
le bien-être

 Programme sur www.saint-
amand-les-eaux.fr

DU 6 AU 21 MAI 

EXPOSITION  AU 
FIL DES MOTS DE 
BENOIT FURET
Dans le cadre du Mai  
de la calligraphie. 

 Tous les jours (sauf 
les 8, 9 et 16 mai) de 14:00  
à 17:00 - Échevinage

Tout l’agenda sur 

Spectacles Festi’Santé 

Trois spectacles bons pour la Santé
au Théâtre des Sources
Festi’Santé c’est aussi des spectacles qui évoquent 
la santé en musique, avec humour ou avec auto-
dérision. 

 Spectacles à réserver sur billetterie-theatre-des-
sources.maplace.fr ou au 03 27 22 49 69 

Vu à la télé
Laurent Savy travaille dans une banque mais ce 
n’est pas sa seule passion. Il vient de s’illustrer lors 
d’un jeu télévisé présenté par Laurence Boccolini 
« Tout le monde veut prendre sa place ». Six candi-
dats s’affrontent sur un quiz pour déloger un cham-
pion. Candidat victorieux des casting préparatoires, 
Laurent a affronté mardi le champion sans pouvoir 
le déloger. Mais cela a suffi à ravir son jeune fiston. 
Il a pu raconter son aventure lors de la remise des 
médailles du travail où il a décroché l’Argent.

La Casemate vous raconte 
20 ET 21 MAI
Pénétrez dans la casemate du Mont-des-Bruyères et 
faites un voyage dans l’Histoire. À l’occasion de ses 
portes ouvertes, visitez l’exposition sur la résistance 
de la région amandinoise, sa tourelle démontable et 
échangez avec les membres de Maginot-Escaut.

 Rue du 54éme RI - Le 20 mai de 9:00 à 17:30 et 
le 21 mai de 9:30 à 17:00 - Tarif : 2€ gratuit pour les 
moins de 12 ans.

SAMEDI 13 MAI MERCREDI 10 MAI

Rencontre avec...
FRÉDÉRIC ZEITOUN 

Écrivain, parolier et chroniqueur musical

Un seul billet pour les 2 événements. 
Sur réservation à : billetterie@saint-amand-les-eaux.fr ou  
sur billetterie-theatre-des-sources.maplace.fr

18h 
FAUTEUIL D’ARTISTE
Conférence et dédicace autour du livre

20h30 

GUITARE-VOIX
Concert 

www.saint-amand-les-eaux.fr 
rejoignez-nous

Co
nc

ep
tio

n :
 Se

rv
ice

 Co
m

m
un

ica
tio

n d
e l

a V
ille

 de
 Sa

int
-A

m
an

d-
les

-E
au

x -
 ©

 D
ro

its
 ré

se
rv

és
. ©

Br
un

oT
oc

ab
en

au Théâtre des Sources
Spectacle GRATUIT
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VENDREDI 12 MAI 

GratuitsGratuits  
sursur  

réservation réservation 

Et si on sortait !  

VEN. 26 MAI 
Concert de l’orchestre 
symphonique de l’école de 
musique  

 20:30 - Théâtre des Sources - 
Gratuit sur réservation.

Cin’Amand  03 27 40 96 69 - www.cinamand.fr

JUSQU’AU 25 AVRIL
Les gardiens de la Galaxie 3 – La marginale – About kim 
sohée – Piro Piro – Notre tout petit mariage – La vie pour de 
vrai – Evil dead rise – Donjons & dragons : l’honneur des 
voleurs – 10 jours encore sans maman – Suzume – Super 
Mario Bros, le film – Les trois mousquetaires d’Artagnan – Le 
royaume de Naya – John Wick chapitre 4 – Mon chat & moi : la 
grande aventure de Rrou – Je verrai toujours vos visages.



En bref...
8 N°1217

Restez en contact : 
Recevez gratuitement notre 
LVAnews 

Mariage  DUVENT Eloïse & MOUVEAUX Dylan.

Décès  COQUEL Jean-Pierre (62 ans). LEMORT 
Gisèle (96 ans). MASCAUX Jean-Claude (75 ans).

Menu  LUN 8 MAI.    Férié | Victoire du 8 mai 1945  

MAR. 9 MAI. Créme Dubarry, émincé de poulet aux 
herbes, semoule bio, yaourt aromatisé, orange bio. 

MER. 10 MAI. Salade de concombres, croque 
fromage provençal, purée gourmande, fromage 
Pont l’Evêque AOP, sundae vanille caramel.

JEU. 11 MAI. Salade au surimi, gratin de 
courgettes bio façon Moussaka bœuf bio, 
cœur de blé pilaf, chanteneige bio, melon.

VEN. 12  MAI. Œuf dur mayonnaise, 
filet de poisson meunière au beurre blanc, 
riz créole, fromage blanc, fraises.

Maison Louise-de-Bettignies

Un lieu de découverte, de dialogue

L’exposition « Lumières de Femmes », des portraits réalisés avec imagina-
tion par quatre artistes peintres, Omahé, Éric Bourse, Mory et Jadis vient de 
recevoir ses derniers visiteurs. Dimanche, c’était le jour du décrochage des 
toiles qui depuis deux mois ont éclairé ce lieu dédié à la cause des femmes 
dans le monde, à la liberté, à l’éradication de toute violence. Les personna-
lités présentées, de Simone Veil à Rosa Parks, de Joséphine Baker à Simone 
de Beauvoir ont retenu l’attention de près de 800 visiteurs, de toutes géné-
rations, tous sensibilisés à un combat permanent pour l’égalité et la justice. 
Omahé qui présenta son travail à de nombreux groupes de visiteurs sou-
lignait dimanche les belles rencontres qu’elle avait faites : « Le lieu porte 
au dialogue, à l’échange, à la réflexion. Ce fut une période intense qui m’a 
marquée », expliquait-elle.

La Maison Louise-de-Bettignies se prépare maintenant à accueillir une nou-
velle exposition dans le cadre du festival « FestiSanté ». Dans la maison 
natale de Louise de Bettignies qui n’hésitait pas à pratiquer des sports dits 
d’hommes, le hockey ou la bicyclette, au début du siècle dernier, d’autres 
rencontres, d’autres horizons pointent sur ce programme..

Journal municipal réalisé par le Service 
Communication, 69 Grand’Place, 59230 
Saint-Amand-les-Eaux, 03 27 22 49 70, 

lavieamandinoise@saint-amand-les-eaux.fr

Impression : Imprimerie Gantier 

Solidarité seniors

Les chèques 
d’el Ducasse

À l’approche de la fête foraine de la  
Pentecôte, la Ville et le CCAS pas-
seront dans les quartiers du 15 au 
27 mai pour distribuer plus de 3200 
chèques d’el ducasse aux Amandi-
noises et aux Amandinois de 65 ans 
et plus. D’une valeur de quinze eu-
ros, ces bons permettront de faire 
des achats au sein de commerces 
amandinois partenaires restaura-
teurs et autres métiers de bouche 
(boulangeries, boucheries, épice-
ries...).

 Retrouvez le planning complet 
dans votre prochain LVAhebdo  
(n° 1218 - Jeudi 13 mai)

Alain Bocquet 
Maire et Président du CCAS

*valable jusqu’au 30 septembre 2023
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Offert à

Demeurant au

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Bon d’achat d’une valeur de Quinze euros valable dans les commerces de bouche amandinois  
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  MAI À VÉLO : 
ADOPTEZ LE VÉLO 
POUR LA VIE 

L’ ADAV vous propose 
une balade familiale 
festive au départ de la 
Grand’Place, samedi 
13 mai à 14h45. Sur le 
parcours de 5.5 km, passez 
au parc du faisan doré 
à Hasnon pour écouter 
le concert humoristique 
des Chasses patates.

 Balade et concert 
gratuits - Port du casque 
obligatoire pour les 
enfants de moins de 12 
ans. Inscrivez - vous sur 
saint-amand@droitauvelo.
org ou https://framaforms.
org/balade-festive-a-velo-

le-samedi-13-mai-2023-
a-14h45-1677789530

 TRUCS & 
ASTUCES SANTÉ- 
BIEN-ËTRE
Certains gestes 

répétés sont bons 
pour entretenir sa 

santé.Voici six habitudes 
saines, n’en choisissez 
qu’une, puis attendez 
qu’elle soit bien ancrée 
dans votre quotidien avant 
d’en ajouter une autre.                                         
Marcher : Dès que 
vous le pouvez.                                      
Se lever régulièrement : 
Rester assis de longues 
heures d’affilées 
compromet l’habileté 

de votre corps.
Se tenir droit : Avoir une 
bonne posture permet à 
chaque muscle de travailler 
et de diminuer la pression 
sur les articulations. 
S’étirer : En faisant un ou 
deux étirements tous les 
jours, vous améliorerez 
votre amplitude de 
mouvement au niveau 
des articulations
Respirer : Prenez le temps 
de vous arrêter pour 
respirer profondément. 
Sourire : Voilà une habitude 
facile à adopter, mais 
qui aura néanmoins 
des effets très positifs 
sur votre humeur. 

 MARCHÉ DES 
PRODUCTEURS 
LOCAUX                                               
Par les Amis de l’école 
Georges-Wallers : 
Dimanche 7 mai, place du 
Mt des Bruyères, de 9h à 
12h30.

 ATTENTION AUX 
APPELS OU MAILS DE 
FAUX CONSEILLERS 
BANCAIRES                                  
Aucune banque ne 
demande des informations 
bancaires, personnelles 
et confidentielles, par 
téléphone ou encore par 
email. Soyez vigilants !

 COLLECTE DÉCHETS
 MER. 10 MAI

  (déchets ménagers)
 MAR. 16 MAI 

(déchets de jardin)
 MER. 17 MAI 

(+ sacs jaunes/verre)

 DÉCHÈTERIE
Du lun. au sam. de 9:00 
à 12:15 et de 13:30 à 
18:30. Le dim. de 9:00 
à 12:00. Fermeture le 
jeu. et les jours fériés.

 NUMÉROS UTILES
 Médecin de garde 

03 20 33 20 33
 Smir 03 27 22 49 00
 Mairie 03 27 22 48 00
 CCAS 03 27 09 08 40

Les Chevaliers de la 
Tour au travail 

La Confrérie des Chevaliers de la 
Tour vient de tenir une réunion 
statutaire de son chapitre au sein 
de la Maison Louise-de-Bettignies, 
héroïne amandinoise dont le nom 
a été donné à la promotion adou-
bée en octobre 2015. Les Cheva-
liers ont été reçus pour une visite 
de ce centre dédiée à la liberté, 
à la cause des femmes dans le 
monde. Le chapitre a découvert 
les ressources mises à disposition 
grâce aux dernières technologies 
muséales et il a pu échanger avec 
une artiste exposant dans les lieux. 
Il a ensuite travaillé à la mise au 
point de son calendrier d’activités 
dont la cérémonie d’adoubement 
de la 20ème promotion en octobre.


