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“La santé, c’est le silence 
des organes.”

Paul Valéry
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Le Guide des plus 
beaux détours de 
France est arrivé
Avec ses 180 000 exemplaires, 
il est le premier des guides 
touristiques de France. Il met 
en avant, cette année, 108 
« belles petites villes ». Saint-
Amand figure parmi elles. 
De notre commune sont mis 
en avant la Grand’Place, la 
Tour abbatiale, les Thermes 
mais aussi le dynamisme 
événementielle ainsi que la 
richesse des loisirs nature 
autour de la forêt ou au fil de 
l’eau.

Ce guide est offert dans l’office 
de tourisme de Saint-Amand. Il 
est également possible de se le 
procurer par correspondance, 
en envoyant un chèque de 7€ à 
l’ordre des Plus beaux détours 
de France (45 boulevard 
Richard-Wallace, 92800 
Puteaux).

Vacances

Des étoiles plein les yeux
Les vacances ont commencé. Du 
côté de la Fourmilière, le thème 
est « semer des graines pour 
un monde meilleur » et quoi de 
mieux qu’un atelier jardinage 
pour rentrer dans la thématique. 
Une partie de la matinée était dé-
diée à la plantation de salades et 
de fleurs notamment. 

Pour cette initiation, les enfants 
ont pu bénéficier des conseils 
d’Élodie Duval. Ambre, 5 ans, 
confie : « j’ai l’habitude de voir 
mes parents jardiner, mais moi 
c’est la première fois que je le 
fais ». Si elle pourra les aider dé-
sormais ? Elle répond oui, en sou-
riant. 

Pour ce qui est du défoulement, 
il y a les mini-stages d’initiation 
sportive. Nous y avons fait la 
rencontre d’un groupe d’enfants 
pratiquant le tchoukball. « La 
discipline ressemble au hand-
ball, mais chacune des équipes 
peut attaquer une cible sans dis-
tinction, à l’inverse du foot, par 
exemple. Ça sort du commun les 

enfants adorent » selon Dylan La-
monnier, animateur. Dans la salle 
annexe, de futurs circassiens en 
perspective !

Au centre périscolaire Bracke 
Desrousseaux, des jeunes ont pu 
s’adonner au ramassage de dé-
chets jetés dans la nature. Pour 
lancer cette opération, l’enca-
drant s’était même déguisé en 
James l’explorateur. Au centre 
Pomme d’Api accueillant des pe-
tits de 2 à 11 ans, l’approche porte 
sur le sport et le bien-être. 

Les créatifs eux, ont leur QG à 
l’école d’art. Pour Alexie 9 ans, 
Justine 11 ans et Marie-Carine 

10 ans, l’exercice consiste à des-
siner un papillon qui par la suite 
se greffera, sur un fond coloré de 
pastel. Louise et sa grande copine 
Régina ont toutes deux représen-
tées leurs maisons respectives. 

Derniers jours pour contempler  
Lumière de femmes
C’est la toute première exposition 
hébergée par la maison Louise-
de-Bettignies. 
Quatre artistes ont présenté ou 
crée une quarantaine de portraits 
de femmes qui ont compté, dans 
l’Histoire ou dans le monde. Sous 
les pinceaux d’Homahé, Jadis, 
Éric Bourse et Mory Ouattara, Si-
mone de Beauvoir, Jeanne D’Arc, 
Joséphine Baker... prennent une 
dimension inédite. Homahé, qui 
pratique la peinture à la chicorée, 
s’est prêtée à une démonstration 
de sa technique de peinture à la 
chicorée devant un public curieux 
et attentif. « Il y avait beaucoup de 
personnes intéressées et intéres-
santes, souligne-t-elle. Beaucoup 
de questions sur la chicorée, aus-
si. C’est un produit qui commence 
à se perdre, mais qui fait remon-
ter des souvenirs. » 

 Sam. 22 et 29, dim. 23 et 30 avril de 13:30 à 18:00 (visite libre) ou 
14:00, 15:00, 16:00 (visite guidée). 

Actus...
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Durant neuf jours, notre ville va vivre au rythme de Festi’santé, avec ses nombreuses 
festivités ayant toutes pour point commun la santé et le bien-être. La Fête de la vie ouvre 
les réjouissances le 6 mai. Derrière ce nom, une belle kermesse qui vous attend nombreux.

Impossible de ne pas gagner. 
Chacun aura le droit à une carte 
à poinçonner en arrivant salle Al-
fred-Lemaître. À chaque stand vi-
sité, elle sera marquée. Au bout 
de 10 poinçons, un cadeau est à la 
clé : des airpods, robots de cuisine, 
hoverboards... 2 000 lots sont pré-
vus. Tout le monde a ses chances. 
Les stands d’animation ont pour 

code couleur le orange. Les stands 
de prévention, le violet. Les cartes 
prévues pour les enfants, dès 
l’âge de la maternelle, sont toutes 
oranges. Le violet augmente avec 
l’âge. Une fois la carte complétée, 
le lot remporté, vous pouvez... re-
commencer.

De nombreux stands vous at-
tendent pour répondre à des 
quiz, des défis, participer à des 
jeux. Ils ont été concoctés par de 
nombreuses associations et 
structures de la ville. Avec les 
pompiers de Saint-Amand, par 
exemple, vous pourrez effectuer 
les gestes de premiers secours, 
les massages cardiaques, la po-
sition latérale de sécurité. Avec le 

LARS, essayez-vous à un quiz sur 
le coeur préparé par un médecin. 
Dans une voiture-tonneau, dé-
couvrez les sensations d’un 
conducteur malmené dans son 
véhicule. Avec les Thermes, dé-
veloppez la zen attitude. Gâce à 
l’Espace Bédé, le centre hospita-
lier, l’APEI, le GREID, la CPTS, 
vous trouverez également des 
astuces et des jeux autour de 
l’alimentation, du sommeil. Vous 
pourrez également faire des éti-
rements, un peu de sports et glâ-
ner ici ou là des infos pour être 
au top de votre santé ! 

 Le 6 mai de 11:00 à 17:00 - 
Salle Alfred-Lemaître. Gratuit.

Mais aussi  
le 6 mai... 
14:30 

à la médiathèque des 
Encres. Pour tout public, 
sur réservation. Durée : 
1:30. Gratuit.

14:00 à 17:00 

en forêt avec le LARS. 
Départ du complexe 
Notre Dame-D’Amour. 
Gratuit.

Santé

Avec la Fête de la vie, 
préparez-vous à vous amuser ! 

ST AMAND 
LES EAUX

SAMEDI 6 MAI DE 11H À 17HSALLE ALFRED LEMAÎTRE210 RUE HENRI DURRE

ENTRÉE 
GRATUITE

POUR ÊTRE AU TOP DE SA FORMEPOUR UNE SANTÉ EN RÉALITÉ AUGMENTÉE

+ de 2000 
CADEAUX
À GAGNER
Howerboard, AIR 

PODS, Robot 
cuisineANIMATIONS

STANDS 

INFORMATIONS

JEUX
SPECTACLES

Pour Tous !
enfants, jeunes, adultes

L'ÉVÉNEMENT 
À NE PAS 
MANQUER !

Faites 
l’expérience 

de la voiture 
tonneaux

PARCOURS DU CŒUR

SIESTE MUSICALE
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C’était une tradition. Chaque ville ther-
male avait son concours hippique. Les 
curistes de Saint-Amand pouvaient se 
détendre en regardant durant la journée 
les meilleurs cavaliers briller au saut obs-
tacles dans le parc des Thermes, puis le 
soir se divertir grâce aux bals et concerts 
donnés sur place. Le concours jouissait 

d’une excellence réputation, et ses fêtes sé-
duisaient les foules. Ce n’est qu’à la fin du 
XXe siècle que le concours quittera l’écrin des 
Thermes pour rejoindre le Parc de la Scarpe 
où il se déroulera cette année encore pour sa 
125e édition. 

En près d’un siècle et demi, le saut d’obsta-
cles a évolué. La sélection des chevaux a mo-
difié la donne, les entraînements sont plus 
pointus et la qualité des terrains jouent pour 
beaucoup. Comme à sa création, les chevaux 
parcourront de l’herbe les 12, 13 et 14 mai. 
C’est de plus en plus rare. L’ajout de gravier 
rend le sol plus confortable sous leurs sabots. 

Chaque année, les spectateurs viennent de 
plus en plus nombreux assister aux festivités. 
Elles ont un dernier atout : le concours est ré-
puté pour être familial. Petits et grands en 
prennent plein les yeux à chaque édition. 

En quelques dates  
et chiffres...
1898 La Société hippique de 
Saint-Amand est fondée par Michel 
Barbieux et reprend les rênes de 
l’organisation du Concours hippique

235 chevaux participants l’an 
dernier

6 000 spectateurs en 2022

2023 La ville organise le concours

Concours hippique de Saint-Amand

Le plus ancien concours 
hippique de France revient

Pour sa 125e édition, le Concours hippique de Saint-Amand 
promet une belle fête : des cavaliers prêts à se surpasser, de 
nouvelles épreuves comme le Jump and drive, une exposition 
pour retracer son histoire.

Programme 
 Les épreuves : le vendredi 12 mai 

après-midi, samedi 13 mai toute la jour-
née, dimanche 14 mai toute la journée. 
Le Jump and drive est prévu le samedi 
matin. Dans cette nouvelle épreuve, les 
cavaliers alternent entre leur monture  
et la conduite d’une voiture électrique. 

La remise du Grand-Prix de la Ville sera 
lui effectué le dimanche en fin  
de journée.

 Les animations : jeux gonflables 
pour les 2 à 15 ans, atelier maquillage, 
carroussel, fresque, démonstration 
de country dance et spectacle avec 
cavalier-clown les deux jours. Balade à 
poney le dimanche après-midi.

 L’exposition : faites une balade  
rétrospective du plus ancien concours 
hippique de France.

 Entrée libre pour le concours, les 
animations et l’exposition. Petite 
restauration sur place.
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Environnement

Au cœur du Jardin des Hamaïdes 

Il faut avoir l’oeil, chemin des Hamaïdes. Le 
panneau d’entrée du Jardin est discret. Il ne 
faut pourtant pas hésiter à en franchir la grille. 
« Autrefois, il y avait de grandes pâtures hu-
mides et des plans d’eau ici », détaille Agnès 
Fleury, présidente de l’association Hainaut na-
turellement. Une faïencerie s’en est, bien plus 
tard, servie comme d’une décharge. 

En 2011, la municipalité met à sa disposition ce 
lopin de terre. « On voulait faire quelque chose 
pour l’environnement et voir la richesse de ce 
qu’on y trouverait. »

Une leçon d’histoire
Trois carrés potagers surélevés accueillent 
chaque visiteur. Dedans ne poussent pas n’im-
porte quels légumes. « Comme Saint-Amand 
existait déjà au Moyen Âge, nous avons décidé 
de suivre le capitulaire De Villis. » Charlemagne 

avait bâti la liste des 94 plantes autorisées dans 
son royaume. L’ail, la menthe, les pommes, par 
exemple, c’était possible. Le lys blanc, aus-
si, tout comme les plantes médicinales, le lin 
pour s’habiller, les variétés tinctoriales pour 
les colorer. Hainaut naturellement les cultive. 
Évidemment hors sol pour qu’ils puissent être 
consommés, mais le sol, il faut le scruter car il 
recèle de surprises.

Un jardin à observer
Trois mares ont fleuri au Jardin des Hamaîdes. 
Une grenouille verte saute de bon coeur dans 
la première mare, creusée en 2011, pendant 
que les tritons (en photo ci-dessus, un triton 
ponctué) préfèrent paresser dans la goutière 
voisine où l’eau est plus chaude. Une brindille 
se met à craquer dans la barrière composée de 
branchages et de pierres qui entoure la mare. 
Voici un lézard agile. Des papillons aurore et 
citron batifolent au-dessus d’une orchidée 
abeille (photo ci-dessous), protégée au niveau 
régional. Elles sont nombreuses et magni-

fiques, en mai-juin, au moment de leur florai-
son.

La faune et la flore ont vite réinvesti les lieux. 
« On a commencé par couper les ronces, réa-
liser des chemins pour permettre la visite du 
site, semer des prairies fleuries pour offrir aux 
insectes des fleurs à butiner et des arbris », 
détaille Agnès Fleury. Dès l’année suivante, le 
Jardin des Hamaïdes accueillait de nouveaux 
habitants. Depuis, un hôtel à insectes, des ni-
choirs à mésanges, rouges-queues, chouettes 
chevêches... rendent l’endroit encore plus cozy 
pour la nature. Plus d’une centaine d’oiseaux 
y sont désormais observés sur l’année, tout 
comme une cinquantaine de familles floris-
tiques, dont certaines sont protégées, 19 es-
pèces de ligneux et de lianes... Les chiffrent 
augmentent d’année en année.

Un jardin à goûter
Des légumes perpétuels disent au revoir aux 
visiteurs. La claytone de Cuba avec son goût 
doux et sa vitamine C, l’ail éléphant avec son 
aspect et sa saveur à mis chemin entre l’ail et le 
poireau. Enrichis par le compost fait sur-place, 
grâce à la méthode japonaise du Bokashi, ils se 
dégustent en jetant un dernier regard sur ce 
paisible ilôt de nature. 

 Ouverture le 29 avril, de 14:00 à 18:00, sur 
le thème des batraciens. Les 23 et 25 mai, 
de 14:00 à 17:00 dans le cadre de la Fête de 
la nature. Le 10 juin, de 14:00 à 17:00, sur le 
thème des légumes perpétuels. Gratuit.

Au Moulin-des-Loups, un peu plus de deux hectares de terre d’une ancienne décharge  
industrielle se transforment au fil des années en un remarquable jardin naturel.  
Venez le découvrir lors de ces prochaines portes ouvertes.



 BOXE ANGLAISE

Trois qualifiés aux 
championnats de France. 
17 jeunes ont représenté 

l’AS Boxeurs amandinois 
lors des championnats 
départementaux et 
régionaux cadets 

et minimes. Mevice 
Levy (76kg), Rawelet 
Naelle (64 kg) Ambre 
Dassonville (57 kg), Laila 
Outmaghoust (42 kg) 
deviennent champions 
du Nord et vice-
champions régionaux. 
Lucas Richard (39 kg) 
est champion du nord 
et 3e régional. Romain 
Lequint (68 kg), Aaron 
Levy (51 kg) et Amin 
Outmaghoust (80 kg) se 
sont brillamment qualifiés 
pour les championnats 
de France cadets qui se 
dérouleront du 5 au 7 mai.

 RUGBY

Licences offertes.  
Le Rugby Club 
Amandinois offre la 
licence aux nouveaux 
joueurs de 4 à 14 ans.

Les entrainements 
de l’école de Rugby 
Amandinoise aura lieu 
mercredi et samedi 
au complexe sportif 
Notre Dame d’Amour, 
de 14:00 à 16:00.
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Sport

C’est mathématique. Avec leur victoire face à 
Lys-Lez-Lannoy le week-end dernier (3-1), et 
la défaite de Cysoing face à Saint-André, nos 
Crocodiles seront l’an prochain en pré-natio-
nale. Julien Lanciaux est le président de l’As-
sociation amandinoise de volley-ball et l’un 
des 9 joueurs victorieux.

Saviez-vous que la montée était au bout du 
match du 8 avril ?
« Nous n’en avions pas conscience. Cysoing 
n’avait pas encore joué et Saint-André a une 
équipe solide. Toute la saison, le champion-
nat a été dominé par Mouvaux, Cysoing et 
nous. Nous avons pris la tête du classement 
dès le 1er jour pour ne jamais la rendre. »

Vous n’avez concédé aucune défaite saison...
« C’est la concrétisation d’un recrutement ef-
ficace à l’intersaison et de mois de prépara-
tion avec Patrick Damien, notre coach. Nous 
avons un âge moyen de 40-42 ans ans. Dans 
notre effectif, beaucoup ont joué en nationale, 
au niveau pro. Le volley, nous l’avons. C’est 
notre âge qui nous donne du mal face à des 
jeunes, infatigables. Nous avons conscience 

de ce que chacun sait faire. La cohésion est 
parfaite entre les joueurs. Un copain qui fait 
une erreur, on n’a pas besoin de lui dire, il 
le sait. La consigne, cette année, c’était : au-
cune contestation du corps arbitral pour res-
ter concentré sur notre objectif, la montée. »

Que va-t-elle changer ?
« Nous allons pouvoir jouer des matchs in-
téressants tous les week-ends. La contrainte 
sera que les déplacements seront un peu 
plus lointain. Nous devrions aussi attirer des 
joueurs qui n’étaient pas intéressés par la R1. 
Nous espérons recruter de manière à dou-
bler les postes pour avoir une équipe plus 
solide.. »

Vous avez encore deux matchs à jouer dont 
un à domicile le 6 mai...
« Ça devait être un match important contre 
Cysoing. Notre but reste d’avoir 18 victoires 
en 18 journées. Nous avons envie que nos 
adhérents, les curieux, les sportifs participent 
à ce match. » 

 6 mai -18:30. Match des deux équipes 
seniors. Salle du Moulin-Blanc. Gratuit. 

Football

Un dimanche de victoire 
pour le SAFC
Ce dimanche 16 avril, nos footballeurs ont 
affronté l’équipe d’Hazebrouck SC. Le but de 
cette rencontre, conforter la place de leader 
dont bénéficie le club de notre cité thermale. 
Pour cette

16e journée de régionale 1, tous les 
ingrédients étaient réunis. C’est sous un soleil 
printanier et les gradins remplis de supporters 
aussi déterminés que les joueurs, que s’est 
déroulé le match. Ce dernier aura commencé 
très fort, avec un premier but marqué durant 
les cinq premières minutes. S’en est suivi un 
second marqué par Hazebrouck à la 54 minute 
et 3 autres également en seconde période, 
placés au fond des filets par les amandinois. 
Coup de sifflet final 4-1 pour le SAFC.

Retrouvez tous les résultats et les annonces sur   

ANNONCES
SAM. 22 AVRIL
20:30 Plan de 

Cucques
Handball Plan de Cucques  SAH-PH.  

Championnat LBE féminin
DIM. 23 AVRIL
15:00 Stade  

municipal
Football Marpent  SAFC.

Championnat séniors masculin R1

Volley-ball

En pré-nationale ! 

En bref
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C’est parti pour la ducasse !
Elle a plus de 60 ans, la ducasse de printemps du Moulin-des-Loups. 
Avec la brocante de dimanche dernier, l’esprit de fête s’est emparée 
du quartier. La place Jean-Jaurès accueille cinq manèges et des stands 
traditionnels, pêche aux canards, stands de tir, étals de confiseries : le 
rendez-vous permet d’offrir à chacun de quoi passer un bon moment 
en famille ou entre copains et copines. L’inauguration de la ducasse a 
donné lieu à un moment amical et convivial entre les forains, les repré-
sentants de la municipalité et les membres du comité d’animation de 
la Collinière. Un bouquet de fleurs a été offert à la nouvelle présidente, 
Yvette Clément après un hommage émouvant rendu à son précéces-
seur, le regretté Jean-Claude Camelot. La ducasse délivrera ses heures 
joyeuses et insouciantes encore toute la semaine pour le plus grand 
plaisir de la jeunesse. Roulez manèges !

 Ven., sam. de 15:00 à 20:00 et dim. de 10:00 à 21:00.

L’expo de la SPI, 
même pas peur
Observateurs créatifs, experts 
de la saturation, princes du nu-
mérique ou de l’argentique, les 
artistes de la Société des photo-
graphes indépendants offrent aux 
frissons des visiteurs le fruit d’un 
travail original sur le thème «  Peur 
sur la ville ». Rassurons nous, 
notre cité est hors de cause ! La 
ville, thème et terrain universels 
des angoisses et des rencontres 
déchirantes est ici traitée dans sa 
dimension universelle. Originale, 
démonstration de vrais talents, 
l’exposition est à voir.

 Ven. de 14:00 à 18:00 ;  
sam. et dim. de 10:00 à 18:00 - 
Villa Dubois

Et si on sortait !  

VEN. 26 MAI 
Concert de l’orchestre 
symphonique de l’école de 
musique  

 20:30 - Théâtre des Sources - 
Gratuit sur réservation.

Cin’Amand  03 27 40 96 69 - www.cinamand.fr

DU 19 AU 25 AVRIL
La vie pour de vrai - Evid dead rise - Je verrai toujours vos visages 
- Louise & la légende du serpent à plumes - Donjons & dragons :  
l’honneur des voleurs - Les aventures de Ricky - Sage-homme - 
Suzume - Super Mario bros. Le film - Mon chat & moi la grande 
aventure de Rrou - Les trois mousquetaires : d’Artagnan -  
Le royaume de Naya - John Wick chapitre 4 - Alibi.com 2.

Tout l’agenda sur 

Festi’santé

Frédéric Zeitoun raconte sa différence 
Il est un des chroniqueurs de 
Télématin. Il chante, écrit des 
chansons et des livres. Son 
tout dernier s’appelle Fauteuil 
d’artiste. C’est aussi le titre de 
sa conférence, le 12 mai, au 
Théâtre des Sources.

Que souhaitez-vous nous dire 
à travers votre conférence ?

« Je suis dans un fauteuil rou-
lant depuis toujours. Ça ne 
m’a pas empêché de faire car-
rière. C’est mon autobiogra-
phie, c’est aussi un coup de 
gueule contre le manque d’ac-
cessibilité. »

Les choses n’ont-elles pas évo-
lué récemment ?

« Dans la communication oui, 
mais dans les faits, non. De 
nombreux lieux sont toujours 
inaccessibles. La France a un 

demi-siècle de retard. Pour 
changer les mentalités, il faut 
changer les regards. Comment 
le faire quand de nombreuses 
personnes préfèrent rester chez 
elles parce qu’elles ont peur de 
se retrouver face à toutes les 
difficultés qui existent ? »

Vos chansons en parlent-elles 
également ?

« Certaines, mais de manière 
artistique, jamais militante. 
C’est de la chanson française, 
avec un peu de poésie et d’hu-
mour. » 

 18:00, conférence et 
dédicace. 20:30, concert 
guitare-voix. Gratuit, 
réservation : billetterie-
theatre-des-sourcesmaplace.
fr.maplace.fr

©
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LUN. 24 AVRIL               
Loto par le Club Amanda           

 14:00 - Espace Raymond 
Bédé - Ouvert à tous ! 

LES 29 ET 30 AVRIL
Festiv’dance par The 
Dancers. Plus de 90 groupes 
de danseurs amateurs et 
semi-professionnels viendront 
présenter leurs chorégraphies 
à un prestigieux jury 
professionnel.

 De 14h00 à 17:00 et de 19:00 
à 22:00 - Théâtre des Sources. 
Billetterie : thedancers.fr 

DIM. 30 AVRIL    
CÉRÉMONIE

Journée du Souvenir
 10:30 - Jardin de la mémoire

LUN. 1er MAI
Le workshop de 
Festiv’dance. 
Avec Denitsa Ikonomova,  
Fauve Hautot, Christian Millette 
et d’autres danseurs de 
l’émission Danse avec les stars, 
apprenez le Jive, le hip hop 
ragga, le modern jazz...

 Entre 9:30 et 18:00 - Salle de 
danse municipale.  Billetterie : 
thedancers.fr 

JEUDI. 6 MAI 
Vente de fleurs et de 
légumes à repiquer
par l’association AJC Aux 
jeunes Camerounais.

 De 14:00 à 16:00 - Petite 
salle Sainte-Thérèse, près de 
l’église du Moulin-Blanc

DU 6 AU 21 MAI 
Au fil des mots  
de Benoit Furet
Dans le cadre du Mai  
de la calligraphie, l’artiste  
breton présente son travail. 
Des livres anciens sur l’histoire 
de l’écriture, issus du fond 
patrimonial de Saint-Amand, 
complètent l’exposition.  

 Tous les jours (sauf les 8, 9 
et 16 mai) de 14:00 à 17:00 - 
Échevinage
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Restez en contact : 
Recevez gratuitement notre 
LVAnews 

Décès  ARLOING Christine (72 ans). CARDON 
FRATARD Monique (70 ans). HOUTART Jean (89 ans). 
MACE Pascal (53 ans). ROGER Yolaine (100 ans). THIOU 
Michel (88 ans). MOREAU PATINIER Lucie (66 ans). 

Menu  LUN 24 AVRIL. Salade coleslaw, boeuf 
bourguignon, gratin dauphinois, petit moulé  
aux herbes, compote pomme biscuit. 

MAR. 25 AVRIL. Salade de printemps, coquillettes  
bio à la carbonara, emmental râpé, poire.

MER. 26 AVRIL. Samoussa végétal, gratin de la mer,  
purée de brocolis, fromage, fraises.

JEU. 27 AVRIL. Potage tomate vermicelle, rôti de 
dinde vallée d’auge, pomme fruit cuite, pomme de 
 terre sautées, brie, pastèque.

VEN. 28 AVRIL. Concombre bio sauce fromagère,  
chili de lentilles bio, riz créole, fromage, éclair au  
chocolat.

Loisir

Une balade à vélo 
familiale et festive
Grimpez sur votre deux-roues ! 
L’ADAV de l’Amandinois organise 
le samedi 13 mai, dans le cadre du 
rendez-vous national Mai à vélo, 
une balade familiale, festive et 
éducative. 

Petits et grands s’élanceront de 
la Grand’Place pour une boucle 
de 5,5km qui les conduira au 
parc du Faisan Doré, d’Hasnon, 
où ils pourront écouter un 
concert humoristique du groupe 
Les Chasses patates, grâce à 
un partenariat avec les Scènes 
plurielles.

 Départ à 14:45 - Grand’Place. 
Gratuit. Inscriptions : saint-amand@
droitauvelo.org

Animations

Du hand et de 
l’environnement
Comment allier les deux ? En 
venant, ce samedi 22 avril, à la 
salle Maurice-Hugot. En présence 
de joueuses professionnelles du 
club de handball de Saint-Amand, 
vous pourrez vous initier à ce sport 
lors d’ateliers entre enfants, entre 
adultes, entre enfants et parents. 

Un repair café est organisé par 
l’association SQVA. Vous pourrez 
faire réparer vos petits appareils 
électro-ménagers mais aussi vos 
vélos grâce à ses bénévoles. Un 
apiculteur sera également présent, 
tout comme l’Espace Bédé. Il 
présentera, notamment le futur 
espace de vie sociale qui sera créé 
lors des travaux qui débuteront 
en fin d’année et vous demandera 
quels sont vos attentes.

 De 9:30 à 12:00 - Salle Maurice-
Hugot. Gratuit. Sans réservation.

Travaux

Le chemin du Caillou-Bécau 
réaménagé
C’est un chemin de 200 mètres entre les pâtures, très emprunté des élèves 
du collège du Moulin-Blanc. Jusqu’ici, il était en terre. Avec un budget parti-
cip’actif de 39 170€, les habitants du quartier du Moulin-Blanc ont souhaité 
qu’il soit réaménagé. Les travaux démarrent ce lundi 17 avril. Le sol sera 
gratté, recouvert de géotextile et de schiste. Les deux lampadaires existants 
seront remplacés par cinq éclairages solaires à détecteurs de mouvement. 
Ils seront éteints la nuit, entre 23:00 et 5:00. Le chemin sera également lé-
gèrement élargi pour permettre le croisement d’un vélo et d’un piéton, doté 
de deux poubelles neuves et de chicanes à l’entrée pour éviter le passage 
des véhicules motorisés. La fin du chantier est prévue le 25 avril.
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 TRUCS & 
ASTUCES 
SANTÉ - 

BIEN ÊTRE

Bien dans ses chaussures.
2 personnes sur 3 déclarent 
souffrir des pieds. Le choix 
de ses chaussures est 
primordial car il ne faut 
pas l’oublier, mais le pied 
c’est le membre qui nous 
supporte du matin au soir. 
Alors, ne les maltraitez 
pas ! Pour choisir la bonne 
pointure : bien enfoncer 
le pied à l’arrière de la 
chaussure, l’espace entre 
les orteils et le bout avant 
de la chaussure doit alors 
être de 3 à 4 mm. Les 

orteils ne doivent jamais 
toucher le devant de la 
chaussure à la marche.

 LOISIR

Le train à vapeur de la
Vallée la Scarpe reprend du 
service pour vous
emmener le long de la
Scarpe à la découverte de
la faune et de la flore.
Rendez-vous chemin des
Hamaïdes, les 14 et
28 mai ; les 11 et 25 juin.

 BALADES EN FORÊT 
POUR HUMER LE DOUX 
PARFUM DU  MUGUET

Deux marches libres sont 
proposés par les Amis de 

l’école G. Wallers, lundi 
1er mai. Départ 10:00 de 
la Place du Mont des 
Bruyères pour un parcours 
pédagogique de 3 km avec 
explications sur la flore et 
un parcours de 8km. Pas de 
réservation et c’est gratuit!

 LA SAISON DES 
BROCANTES ARRIVE ! 

Le 1er mai, par Hainaut 
Collections : rues de 
Nivelle, Fg de Tournai & 
Résid Davaine. 

 Inscriptions le 21 avril 
de 17:00 à 20:00 et le 22 
avril de 9:00 à 12:00 à la 
maison des associations, 
au 9 rue Jules-Imbault.

Le 6 mai, de 7:00 à 16:00
par les Amandinettes : rues 
des Saules, Louise Nicolle, 
Haut Pont.

 Inscriptions jusqu’au 1er 
mai au 8 rue des Saules.
Infos au 06 61 20 91 41

Le 8 mai, 8:00 à 15:00
par les Amis de l’école 
G.Wallers : Place du Mont-
des-Bruyères et rue
Ernest Couteaux.

Le 13 mai, 10:00 à 17:00 
par le Comité des fêtes du 
Saubois : rue Louis Pasteur, 
rue de l’Adjudant Carton, 
rue Louis Leblanc.

 COLLECTE DÉCHETS
 MER. 26 AVRIL

  (déchets ménagers)
 MAR. 2 MAI 

(Déchets de jardin)
 MER. 3 MAI 

(+ sacs jaunes/verre)

 DÉCHÈTERIE
Du lun. au sam. de 9:00 
à 12:15 et de 13:30 à 
18:30. Le dim. de 9:00 
à 12:00. Fermeture le 
jeu. et les jours fériés.

 NUMÉROS UTILES
 Médecin de garde 

03 20 33 20 33
 Smir 03 27 22 49 00
 Mairie 03 27 22 48 00
 CCAS 03 27 09 08 40


