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CENTRE-VILLE

Cet été, la Ville de  
Saint-Amand-les-Eaux 
s’adapte au contexte 

sanitaire d’exception, en 
proposant des activités 

gratuites dans votre quartier, 
avec la participation 

des associations.

Jusqu’au 21 août,  

il y en a pour tous les 
goûts, et tous les âges !

SPORT
JEUX...

CREATIONS
CULTURE 

Vendredi

Vendredi

 pour recevoir mon 
Pass’ « l’été dans 

vos quartiers »

1. Je m’inscris

Téléchargez le dossier
d’inscription sur
www.saint-amand-les-
eaux.fr et renvoyez-le
sur regie@saint-amand
les-eaux.fr ou inscription
en Régie ou sur 
site muni d’un
justificatif de domicile. 

 mes activités
2. Je réserve

Pour des questions 
sanitaires, le nombre de 
participants est limité.
Réservez auprès de 
la Régie en mairie 
ou par mail : regie@
saint-amand-les-eaux.
fr jusqu’à la veille de 
l’activité. Rendez-vous 
sur place aussi, le jour J, 
pour participer s’il reste 
des places disponibles.

POUR QUI ?
Ces activités sont ouvertes 

aux Amandinois.  
Pour chaque séance, la 

tranche d’âge est indiquée. 

COMMENT PARTICIPER ?
Deux étapes  

sont à respecter

Théâtre
 14h/15h30 Pour les 6-12 ans

 15h45/17h30 Pour les ados

PAJ

J’apprends le crochet
 14h/15h30 Public adulte

 15h45/17h30 Pour les 6-12 ans

Les Palombes

Lundi 17
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Initiation Théâtre
10h/12h Public adulte

PAJ

J’apprends le crochet
10h/12h  
Enfants/ados à partir de 6 ans

Les Palombes

Atelier ludothèque
 14h/16h Pour les 6-12 ans

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Théâtre
 14h/15h30 Pour les 6-12 ans

 15h45/17h30 Pour les ados

PAJ  
J’apprends le crochet
 14h/15h30 Public adulte

 15h45/17h30 Pour les 6-12 ans

Les Palombes

Football avec le SAFC

 14h/15h30 Pour les 13-14 ans 
 15h45/17h15 Pour les 15-16 ans

Terrain synthétique

Mardi 18
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Handball avec le HBCSA

10h/12h  
Pour les 8-10 ans et les 10-12 ans

Terrain synthétique

Initiation Théâtre
10h/12h Public adulte

PAJ

J’apprends le crochet
10h/12h  
Enfants/ados à partir de 6 ans

Les Palombes

Atelier ludothèque
 14h/16h Pour les 6-12 ans

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Théâtre
 14h/15h30 Pour les 6-12 ans

 15h45/17h30 Pour les ados

PAJ  
J’apprends le crochet
 14h/15h30 Public adulte

 15h45/17h30 Pour les 6-12 ans

Les Palombes

Handball avec le HBCSA

 14h/15h30 Pour les 12-14 ans 

 15h45/17h15 Pour les 15-16 ans

Terrain synthétique

Mercredi 19
Atelier ludothèque
10h/12h Parents-enfants 3-6 ans 

Ludothèque

Handball avec le HBCSA

10h/12h  
Pour les 8-10 ans et les 10-12 ans

Terrain synthétique

Activités créatives zéro 
déchet
 10h/11h Pour les 3-6 ans

 11h/12h Pour les 6-12 ans

PAJ

Football
10h/11h et 11h/12h
Pour les 6-12 ans 

City stade

Atelier ludothèque
 14h/16h + de 6 ans-ados

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Activités créatives zéro 
déchet
 14h/15h30 Tout public

 15h45/17h15 Tout public

PAJ

Football
14h/15h30 et 15h45/17h15 
Tout public

City stade

Handball avec le HBCSA

 14h/15h30 
Pour les 17-18 ans 
 15h45/17h15 

Pour les + de 18 ans

Terrain synthétique

Jeudi 20
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Activités créatives zéro 
déchet
 10h/11h Pour les 3-6 ans

 11h/12h Pour les 6-12 ans

PAJ

Football
10h/11h et 11h/12h
Pour les 6-12 ans 

City stade

Atelier ludothèque
 14h/16h + de 6 ans-ados

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Activités créatives zéro 
déchet
 14h/15h30 Tout public

 15h45/17h15 Tout public

PAJ

Activités de plein air
14h/15h30 et 15h45/17h15 
Tout public

City stade

Football  avec le SAFC

 14h/15h30 
Pour les 8-10 ans et les 11-12 ans 
 15h45/17h15 

Pour les 13-14 ans et les 15-16 ans

Terrain synthétique

Vendredi 21
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Contes avec la Médiathèque 

10h/11h et 11h/12h
À partir de 6 ans 

Les Palombes

Activités créatives zéro 
déchet
 10h/11h Pour les 3-6 ans

 11h/12h Pour les 6-12 ans

PAJ

Football
10h/11h et 11h/12h
Pour les 6-12 ans 

Terrain synthétique

Ludothèque : un jeu à 
découvrir
 14h/16h Public adulte 

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Danse Country  
avec l’association 

16h/17h30 Tout public

Place de l’Elnon

Activités créatives zéro 
déchet
 14h/15h30 Tout public

 15h45/17h15 Tout public

PAJ

Football
14h/15h30 et 15h45/17h15 
Tout public

Terrain synthétique

Promenades en poney  
 14h/17h sans réservation
Place de l’Elnon

Initiation au jonglage 

bulles de savon

14h30/15h15,15h15/16h, 

16h/16h45 et 16h45/17h30  

Tout public

Place de l’Elnon

rejoignez-nous



Vendredi

Programme du 3 au 21 ao..u.t 

suite      

Vendredi

Lun. 3
 14h-15h30 Adultes 

Bien choisir son matériel 
numérique 

Mar. 4 
 14h-15h30 Adultes 

Montage vidéo - séance 1/2  

Mer. 5
 14h-15h30

Parents-enfants dès 6 ans

Les appli pour votre enfant 

 Jeu. 6  
 14h-15h30 

Parents-enfants dès 6 ans 
Cahiers de vacances 
numériques 

Ven. 7
 14h-15h30 Adultes 

Montage vidéo - séance 2/2 

Lun. 10  
 14h-15h30 Adultes 

Montage photo - séance 1/2

Mar. 11
 14h-15h30 Adultes 

Montage photo - séance 2/2

Mer. 12 
 10h-12h Adultes

Les applis incontournables  
 14h/15h30 Intergénérationnel

Jeux de connaissances 

Jeu. 13 
 14h-15h30 

Parents-enfants dès 6 ans 
Cahiers de vacances 
numériques

Ven. 14 
 14h-15h30 Adultes 

Bien utiliser les réseaux 
sociaux  

Lun. 17  
 14h-15h30 Adultes 

Bien choisir son matériel 
numérique 

Mar. 18
 14h-15h30 Adultes 

Prendre ses RDV en ligne

Mer. 19 
 10h-12h Adultes

Les applis pour se passer 
de son ordi   
 14h-15h30 Adultes

La TV connectée  

Jeu. 20 
 14h-15h30 

Parents-enfants dès 6 ans 
Cahiers de vacances 
numériques

Ven. 21 
 14h-15h30 Intergénérationnel 

Jeux de piste 

ATELIERS NUMÉRIQUES

Pour tous

Vendredi 7, 14 et 21 14h30/17h  Marche découverte  «Vers nos rivières » avec le LARS
Jardins de la Tour Abbatiale

ENP Ecole E. Pauwels

Mardi 11 août   
 11h-12h Pour les 9-12 ans 

« Savoir Dire Non » avec le 

commissariat de Valenciennes

ENP Ecole E. Pauwels

les quartiers

Vendredi

Ludothèque : 
un jeu à découvrir
 14h/16h Public adulte 

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Remise en forme
 14h/15h Pour les 6-12 ans

 15h/16h Pour les ados

 16h/17h Public adulte

City stade

Activités créatives
14h/15h30  Pour les 6-12 ans

PAJ

Plateau sportif
14h30/16h30 Pour les 15-18 ans

Terrain synthétique

Atelier culinaire 100% 
gourmand 
15h45/17h15
Tout public à partir de 5 ans

PAJ

Lundi 10
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Parcours foot 
 10h/11h Pour les 6-8 ans

 11h/12h Pour les 9-11 ans

Terrain synthétique

Éveil sportif et 
coopération  
10h/10h45 Pour les 3-6 ans 

City stade  

Relaxation, éveil
musculaire  
10h/11h Pour les 6-12 ans

11h/12h Public ados/adultes

Place de l’Elnon  

Création de produits de 
beauté & ménagers
11h/12h Public ados/adultes

PAJ

Atelier ludothèque
 14h/16h Pour les 3-6 ans 

 16h/17h  Tout public 

Ludothèque

Remise en forme
 14h/15h Pour les 6-12 ans

 15h/16h Pour les ados

 16h/17h Public adulte

City stade

Activités créatives
14h/15h30  Pour les 6-12 ans

PAJ

Atelier culinaire 100%
gourmand 
15h45/17h15 
Tout public à partir de 5 ans

PAJ

Mardi 11
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

À la découverte des 
histoires avec la Médiathèque 

10h/11h et 11h/12h  
Pour les 7-11 ans 

Les Palombes

Initiation tennis de table  
avec le club

10h/11h et 11h/12h Tout public

Place de l’Elnon Chapiteau

Éveil sportif et
coopération  
10h/10h45 Pour les 3-6 ans 

City stade  

Relaxation, éveil
musculaire  
10h/11h Pour les 6-12 ans

11h/12h Public ados/adultes

Terrain synthétique  

Création de produits de
beauté & ménagers
11h/12h Public ados/adultes

PAJ

Atelier ludothèque 
 14h/16h Pour les 6-12 ans  
 16h/17h Tout public

Ludothèque

Initiation tennis de table  
avec le club

14h/15h, 15h/16h et 16h/17h  
Tout public

Place de l’Elnon Chapiteau

Remise en forme
 14h/15h Pour les 6-12 ans

 15h/16h Pour les ados

 16h/17h Public adulte

City stade

Activités créatives
14h/15h30  Pour les 6-12 ans

PAJ

Tir à l’arc ventouse
 14h15/15h15  Pour les 5-8 ans

 15h30/16h30   
Pour les parents-enfants

Terrain synthétique

Atelier culinaire 100%
gourmand 
15h45/17h15 
Tout public à partir de 5 ans

PAJ

Mercredi 12
Atelier ludothèque
10h/12h
Parents-enfants 3-6 ans 

Ludothèque

Éveil sportif et
coopération  
10h/10h45 Pour les 3-6 ans 

City stade  

Relaxation, éveil
musculaire  
10h/11h Pour les 6-12 ans

11h/12h Public ados/adultes

Terrain synthétique

Marche Afghane
10h/12h Public adulte

Place de l’Elnon

Création de produits de
beauté & ménagers
11h/12h Public ados/adultes

PAJ

Atelier ludothèque
 14h/16h + de 6 ans/ados 

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Atelier environnement  
avec Hainaut Naturellement

 14h/17h Tout public

 Les Palombes

Remise en forme

 14h/15h Pour les 6-12 ans

 15h/16h Pour les ados

 16h/17h Public adulte

City stade

Activités créatives
14h/15h30  Pour les 6-12 ans

PAJ

Jeux de boules et de quilles
 14h15/15h30 Parents-enfants

 15h45/17h Parents-enfants

Place de l’Elnon

Atelier culinaire 100%
gourmand 
15h45/17h15
Tout public à partir de 5 ans

PAJ

Jeudi 13
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Body Karaté avec le Karaté 
Thaï Boxing Club

10h/10h45 Public ados/adultes

City stade

Initiation Théâtre
10h/12h Public adulte

PAJ

J’apprends le crochet
10h/12h  
Enfants/ados à partir de 6 ans

Rés. N. Dubois Local C

Quizz musical avec la 
Médiathèque 

10h30/11h30 Public ados/adultes

Les Palombes

Atelier ludothèque

 14h/16h + de 6 ans-ados 

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Théâtre
 14h/15h30 Pour les 6-12 ans

 15h45/17h30 Pour les ados

PAJ

J’apprends le crochet
 14h/15h30 Public adulte

 15h45/17h30 Pour les 6-12 ans

Les Palombes

Sécurité routière vélo
 14h15/15h30 Pour les 6-8 ans

 15h45/17h Pour les 9-11 ans

Place de l’Elnon

Vendredi 14
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Initiation Théâtre
10h/12h Public adulte

PAJ

J’apprends le crochet
10h/12h  
Enfants/ados à partir de 6 ans

Les Palombes

Karaté avec le Karaté Thaï 
Boxing Club

10h/11h Pour les 7-12 ans

11h/12h Public ados/adultes

City stade

Ludothèque : un jeu à 
découvrir
 14h/16h Public adulte 

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Lundi 3
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h  
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Peinture : je crée mon livre
 10h11h Pour les 3-6 ans

 11h/12h Pour les 6-12 ans

PAJ

Sports collectifs
11h/12h Pour les 6-12 ans

Terrain synthétique

Atelier ludothèque
 14h/16h Pour les 6-12 ans 

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Déco : pot suspendu en 
macramé 
14h/17h  
Tout public à partir de 10 ans

PAJ

Basket 
15h45/17h15 Tout public

City stade

Jeux de boules et de quilles
 14h15/15h30 Parents-enfants

 15h45/17h Parents-enfants

Place de l’Elnon

Mardi 4
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Peinture : je crée mon livre
 10h11h Pour les 3-6 ans

 11h/12h Pour les 6-12 ans

PAJ

Sports collectifs 
11h/12h Pour les 6-12 ans

City stade  

Plateau sportif  
10h/12h Pour les 12-15 ans 

Terrain synthétique

Atelier ludothèque
 14h/16h Pour les 6-12 ans 

 16h/17h Tout public

Ludothèque

Déco : pot suspendu en 
macramé
14h/17h  
Tout public à partir de 10 ans

PAJ

Basket 
15h45/17h15 Tout public

City stade

Mercredi 5
Atelier ludothèque
10h/12h Parents-enfants 3-6 ans 

Ludothèque

Peinture : je crée mon livre 
 10h/12h Pour les 3-6 ans

 11h/12h Pour les 6-12 ans

PAJ

Marche Afghane
10h/12h Public adulte

Place de l’Elnon

Sports collectifs 
11h/12h  Pour les 6-12 ans 

Terrain synthétique

Atelier ludothèque
14h/16h Pour les enfants/ados 

16h/17h Tout public

Ludothèque

Déco : pot suspendu en
macramé
14h/17h  
Tout public à partir de 10 ans

PAJ

Basket 
15h45/17h15 Tout public

City stade

Jeux Sportifs 
 14h15/15h15 Pour les 5-8 ans 

 15h30/16h30 Pour les 9-11 ans

Terrain synthétique

Jeudi 6
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Découverte des histoires  
avec la Médiathèque

10h/11h et 11h/12h  
Pour les 3-6 ans

Les Palombes

Peinture : je crée mon livre 
 10h/12h Pour les 3-6 ans

 11h/12h Pour les 6-12 ans

PAJ

Sports collectifs
11h/12h  

Pour les 6-12 ans

Terrain synthétique

Atelier ludothèque
14h/16h Pour les 6-12 ans 

16h/17h Tout public

Ludothèque

Déco : pot suspendu en
macramé
14h/17h 
Tout public à partir de 10 ans

PAJ

Basket 
15h45/17h15 Tout public

City stade

Sécurité routière vélo
 14h15/15h30 Pour les 6-8 ans

 15h45/17h Pour les 9-11 ans

Place de l’Elnon

Vendredi 7
Atelier ludothèque
10h/11h et 11h/12h
Pour les 3-6 ans 

Ludothèque

Éveil sportif et
coopération 
10h/10h45  Pour les 3-6 ans

City stade

Gym seniors
10h15/11h30
Terrain synthétique

Création de produits de
beauté & ménagers
11h/12h  Public ados/adultes

PAJ

Jeux gonflables
10h/12h et 14h/17h  
Tout public, sans réservation

Place de l’Elnon


