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Toutes les infos sur www.saint-amand-les-eaux.fr 
rejoignez-nous

POUR QUI ?
Ces activités sont ouvertes aux Amandinois.  

Pour chaque séance, la tranche d’âge est indiquée. 

COMMENT PARTICIPER ?
Deux étapes sont à respecter

 pour recevoir mon Pass’ 
« l’été dans vos quartiers »

Ce pass’ est valable du 6 juillet  
au 21 août. Téléchargez le dossier 
d’inscription sur  
www.saint-amand-les-eaux.fr 
et renvoyez-le sur  
regie@saint-amand-les-eaux.fr

Inscription en Régie à partir de 
lundi 29 juin et également sur les 
sites d’activités à partir du 6 juillet. 
Un justificatif de domicile vous 
sera demandé : il vous permettra 
d’obtenir un Pass’ associé à 
votre quartier, à présenter au 
démarrage de chaque activité.

mes activités
Les activités s’effectueront  
avec un nombre de participants 
limités, conformément aux  
règles sanitaires imposées par  
le Gouvernement.  
Si vous souhaitez vous inscrire  
ou inscrire votre enfant à un  
atelier ou à un stage précis,  
vous pouvez réserver auprès de 
 la Régie au 03 27 22 48 77, 
jusqu’à la veille de l’activité.

Vous pouvez aussi vous rendre 
sur place, le jour J, pour participer 
s’il reste des places disponibles.

Je m’inscris
1.

Je réserve
2.
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x

Cet été, la Ville de  
Saint-Amand-les-Eaux 
s’adapte au contexte 
sanitaire d’exception, 

en proposant des 
activités gratuites 

dans votre quartier, 
avec la participation 

des associations.

Du 6 juillet au 21 août,  

il y en a pour tous les 
goûts, et tous les âges !

QUARTIERS
DANS VOS

SPORT

JEUX...
CREATIONS

CULTURE TIERSQUAR
THUMELARTTHUMELAR

CENTRE-VILLE
QUARTIERS

DANS VOS



Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans 

Ludothèque

Atelier Cocktail party 
 10h/11h Pour les 6/12 ans 

 11h/12h Parents-enfants 

PAJ

Fabriquer son liquide 
vaisselle 
10h/10h45 ou 11h/11h45
Tout public 

Les Palombes  

Initiation Cross Fit
10h/11h Public ados/adultes

Place de l’Elnon

Initiation HipHop
11h/12h Tout public

Place de l’Elnon

Atelier Ludothèque
 14h/16h Pour les 6/12 ans 

 16h/17h Tout public 

Ludothèque

Fabriquer son gommage 
corps 
14h/14h45, 15h/15h45, 
16h/16h45 Tout public 

Les Palombes  

Mon jardin aromatique 
 14h/15h30 Plus de 6 ans 

 15h30/17h Parents-enfants 

Place de l’Elnon

Mardi 7
Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans 

Ludothèque

Atelier Cocktail party 
10h/11h et 11h/12h 
Adultes–enfants de plus de 6 ans

PAJ

Fabriquer ses  
nettoyants ménagers 
10h/10h45 ou 11h/11h45
Tout public 

Les Palombes  

Initiation Cross Fit 
10h/11h Public ados/adultes 

Place de l’Elnon

Initiation HipHop
11h/12h Tout public

Place de l’Elnon

Fabriquer son dentifrice  
et gel douche 
14h/14h45, 15h/15h45, 
16h/16h45 Tout public 

Les Palombes  

Atelier Ludothèque
 14h/16h Pour les 6/12 ans 
 16h/17h Tout public 

Ludothèque  

Création acrylique 
et aquarelle avec Les Amis 
des Moulins Amandinois
14h/16h30 Tout public

Place de l’Elnon Chapiteau

Mon jardin aromatique 
 14h/15h30 Plus de 6 ans
 15h30/17h Parents-enfants 

Place de l’Elnon

Initiation HipHop
11h/12h Tout public

Place de l’Elnon

Tir à l’arc ventouse 
 14h15/15h Pour les 5/8 ans 
 15h15/16h Pour les 9/11 ans 
 16h15/17h Parents-enfants 

Terrain synthétique

Mercredi 8
Atelier Cocktail party 
 10h/11h Pour les 6/12ans 
 11h/12h Plus de 6 ans-Adultes

PAJ

A fleur de terre  
avec le Musée
10h/11h30 Faïence plus de 7 ans 

Les Palombes  

Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans  

Ludothèque

Marche afghane 
10h/12h Public adultes 

Place de l’Elnon

Fabriquer ses lotions 
solaires et crème pour 
les mains
14h/14h45, 15h/15h45, 
16h/16h45 Tout public 

Les Palombes  

Atelier Ludothèque
 14h/16h Pour les ados 

 16h/17h Tout public 

Ludothèque

 14h/15h30 Plus de 6 ans 

 15h30/17h Parents-enfants 

Place de l’Elnon

Jeux sportifs 
 14h15/15h Pour les 5/7 ans

 15h15/16h Pour les 8/10 ans 

 16h15/17h Pour les 11/12 ans 

Terrain synthétique

Jeudi 9
Atelier Ludothèque

10h/12h Parents–enfants 3/6 ans 

Ludothèque

Atelier Cocktail party 
 10h/11h Pour les 6/12ans 

 11h/12h Adultes-enfants de plus 
de 6 ans

PAJ

Atelier lectures
avec la Médiathèque

10h30/12h Public adultes 

Les Palombes  

Renforcement 
musculaire/abdos 
10h15/11h30 Public adultes 

Terrain synthétique

Initiation HipHop
11h/12h Tout public

Place de l’Elnon

Fabriquer ses nettoyants 
multi-surfaces 
14h/14h45, 15h/15h45, 
16h/16h45 Tout public 

Les Palombes  

Atelier Ludothèque
 14h/16h Pour les 6/12 ans 

 16h/17h Tout public 

Ludothèque

Sécurité Routière vélo 
 14h15/15h30 Pour les 6/8 ans 

 15h45/17h Pour les 9/11 ans 

Place de l’Elnon

Vendredi 10
Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans 

Ludothèque

Atelier Cocktail party 
 10h/11h Pour les 6/12 ans 

 11h/12h Adultes-enfants de plus 
de 6 ans

PAJ

Autour de la BD 
10h30/12h Pour les 8/12 ans 

Les Palombes  

Initiation Cross Fit 
10h/11h Public ados/adultes 

Place de l’Elnon

Initiation HipHop
11h/12h Tout public

Place de l’Elnon

Gym Senior
10h15/11h30 Public adultes 

Terrain synthétique

Fabriquer  
ses gommages corps 
14h/14h45, 15h/15h45, 
16h/16h45 Tout public 

Les Palombes  

Ludothèque :  
un jeu à découvrir 
 14h/16h Public adulte

 16h/17h Tout public 

Ludothèque  

Mon jardin aromatique 
14h/15h Tout public

Place de l’Elnon

Bubble Foot
14h/15h30 et 15h30/17h
Public ados/adultes

Terrain synthétique

Lundi 13
Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans 

Ludothèque

Customiser  
un pot de fleurs 
10h/12h Pour les ados 

PAJ

Relaxation, éveil 
musculaire
 10h/11h Pour les 6/12 ans

 11h/12h Public ados/adultes 

City Stade  

Parcours foot 
 10h/11h Pour les 5/8 ans 

 11h/12h Pour les 9/11 ans 

Terrain synthétique

Atelier Ludothèque
 14h/16h Pour les 6/12 ans 

 16h/17h Tout public 

Ludothèque  

Fabriquer son porte clefs 
14h/15h30 Pour les 6/12 ans 

PAJ

Fabriquer son bracelet 
15h45/17h15 Pour les 6/12 ans 

PAJ

Les applications  
pour enfant 
14h/15h30 Atelier numérique 
parents-enfants à partir de 6 ans 

ENP Ecole E. Pauwels

Lettre de motivation et CV
16h/17h30 Atelier numérique 
pour public ados/adultes

ENP Ecole E. Pauwels

Jeux de boules-quilles
14h15/15h30 et 15h45/17h
Parents–enfants

Place de l’Elnon

Remise en forme
 14h/15h Pour les 6/12 ans 

 15h/16h Pour les ados 

 16h/17h Public adultes 

Place de l’Elnon

 Mercredi 15

Customiser un pot  
de fleurs 
10h/12h Pour les ados 

PAJ

Les nouvelles  
applications 
10h/12h
Atelier numérique public adultes 

ENP Ecole E. Pauwels

Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans  

Ludothèque  

Marche afghane
10h/12h Public adultes 

Place de l’Elnon

Relaxation, éveil 
musculaire 
 10h/11h Pour les 6/12 ans 
 11h/12h Public ados/adultes 

City Stade  

Fabriquer son porte clefs
14h/15h30 Pour les 6/12 ans

PAJ

Fabriquer son bracelet
15h45/17h15 Pour les 6/12 ans 

PAJ

Atelier Ludothèque
 14h/16h Pour les ados 
 16h/17h Tout public 

Ludothèque  

Jeux en ligne 
14h/15h30 Atelier numérique 
parents-enfants à partir de 6 ans 

ENP Ecole E. Pauwels

Prise de RDV en ligne 
16h/17h30 Atelier numérique 
public ados/adultes 

ENP Ecole E. Pauwels  

Remise en forme 
 14h/15h Pour les 6/12 ans 

 15h/16h Pour les ados

 16h/17h Public adultes 

City Stade  

Jeux sportifs 
 14h15/15h Pour les 5/7 ans

 15h15/16h Pour les 8/10 ans 

 16h15/17h Pour les 11/12 ans 

Terrain synthétique

 Jeudi 16
Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans 

Ludothèque

Fabriquer son tangram
10h/12h Pour les plus de 10 ans 

PAJ

Atelier sculpture
avec le musée

10h/11h30 Pour les plus de 7 ans 

Les Palombes

Atelier chant  
avec Amandichoeurs 

 10h/11h Public ados et adultes 

 11h/12h Pour les 8/12 ans 

Place de l’Elnon Chapiteau

Relaxation, éveil 
musculaire 
 10h/11h Pour les 6/12 ans

 11h/12h Public ados /adultes 

City Stade  

Rugby avec le RCA

10h/12h Pour les 10/14 ans 

Terrain synthétique

Faire son porte clefs
14h/15h30  
Pour les ados

PAJ

Créer son bracelet
15h45/17h15  
Pour les ados 

PAJ

Initiation à la calligraphie
14h/15h30
Parents–enfants à partir de 6 ans

Les Palombes

Atelier Ludothèque
 14h/16h  

Pour les 6/12 ans 

 16h/17h  
Tout public 

Ludothèque  

Cahier de vacances 
14h/15h30
Atelier numérique parents-enfants 
à partir de 6 ans

ENP Ecole E. Pauwels

Sécurité routière vélo 
 14h15/15h30  

Pour les 6/8 ans

 15h45/17h  
Pour les 9/11 ans 

Place de l’Elnon

Remise en forme 
 14h/15h Pour les 6/12 ans 

 15h/16h Pour les ados

 16h/17h Public adultes 

City Stade  

 

Atelier Ludothèque
10h/12h Parents–enfants 3/6 ans 

Ludothèque

Fabriquer son tangram
10h/12h Pour les plus de 10 ans 

PAJ

Relaxation, éveil 
musculaire 
 10h/11h Pour les 6/12 ans
 11h/12h Public ados /adultes 

City Stade  

Gym seniors
10h15/11h30 Public adultes 

Terrain synthétique

Montage vidéo
14h/15h30 Atelier numérique 
public adultes 

ENP Ecole E. Pauwels

Accès libre à l’ENP 
16h/17h30 Public adultes

ENP Ecole E. Pauwels

Fabriquer son porte clefs
14h/15h30 Tout public

PAJ

Fabriquer son bracelet
15h45/17h15 Tout public 

PAJ

Ludothèque :  
un jeu à découvrir 
 14h/16h Public adulte

 16h/17h Tout public 

Ludothèque  

Programme du 6 au 17 juillet 

festif

Vendredi

Balades poney
14h/17h 
Sans réservation 
Place de l’Elnon

 

festif

Vendredi

Jeux gonflables
10h/12h et 14h/17h 
Sans réservation 
Place de l’Elnon

 
Lundi 6

festif

Vendredi

Les stages
INFOGRAPHIE 
Du 6 au 10 juillet  
14h/16h 
par l’École d’art pour les 10/12 ans 

ENP Ecole E. Pauwels  

Hip Hop
6 au 10 juillet
 14h/15h30 pour les 8/12 ans 

 15h30/17h Ados/adultes

City stade

TENNIS
Matériel fourni.  
Ouvert à tous les quartiers.

Rue de la Pannerie

Du 6 au 10 juillet
Sur réservation 

 9h-11h
4/5 ans et 8/9 ans

 10h30-12h30 
6/7 ans

 13h30-15h30
12/13 ans

 15h-17h
10/11 ans

 10h30-12h30
12/14 ans

 15h-17h 
15/18 ans

13, 15 et 16 juillet
Enfants tous âges.  
Sans réservation

  9h30-12h30

Vendredi 17


